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વ 
જુ 


ોવોઝાગણટાનો દ્ઞાનદાનની ગગા તા તાતતાઝાતાસાત 


રૂષિયા દાતા 

૨૫૦-૦૦ શ્રી સાત રસ્તા જેન સ'ધઃ સુબઈ 

૨૫૦-૦૦ સે।નખાઈ દેવરાજ ઘેલાભાઈ [કોડાય ઃ કચ્છ] 
૨૫૦-૦૦ વેલબાઈ વીરજી [બિદડાઃ કચ્છ] 

૨૫૦-૦૦ સકાખાઈ કાનજી દેવસી [નાગલપુર : કચ્છ] 
૨ર૫૦-૦૦ રવજી વિજપાળ ગાલા [શયણુઃ કચછ] 

૨૫૦-૦૦ સ્વ. ડો. ભાણુજી ઉમરશી ગડા [ભેોજાય : કચ્છ] 
૨૫૦-૦૦ શ્રી શિવજી સુ'કરજી [બાડાઃ કચછ] 

૨૦૧-૦૦ પાનીબાઈ મૂળચદજી સ'ધવી [નાડલાઈ” શાજસ્યાન] 
જાગવાના કાપો ાગાવોગાનાગા જા નાજાનાગાવોવાવાનાજાગાવોગાવાવનોનાવોગોખાનજાળનીની વીગ 


'દેગાવાગાવવાજવનાવાગાજાગામાનનાવાનાજાગાગાાગાનવાવનનાવ ન 
રસતા ટગાનાનાવોગાનઝાનોનાનોનાવોગાગોગા નાનીનાની 





ખત્મ સવેદન 


સાસુ શરણુઃ 


તમારા જીવનમાં શું કયારેય કોઈ મુંઝવણ નથી આવી? આપત્તિ 
નથી આવી? તમે તમારી મુઝવણ કે આપત્તિને દૃર કરવા સ્વર્ય અસમર્થ 
બન્યા ત્યારે તમે કોની પાયે ગયા? કોનું શરણ લીધું? 

શું તમે કયારેય દ:ખ-આર્પાત્તિની મુંઝવણમાં જિનેશ્વર દેવનું 
શરણ લીધું ? તમારા હૃદયમાં શું એ દઢ નિશ્ચય શ્રદ્ધા છે કે શ્રી જિને- 
ક્ર ભગવંત જ આ જગતમાં સાચું શરણ છે? એમના સિવાય આ 
જગતમાં કોઈ જ સાગું શરણ આપી શકનાર નથી? 

ભાગ્યવત ભૂલા ન ભમો, 

કલ્પવુક્ષને ત્યજીને બાવળના શગ્ણે જવાની મૂર્ખતા ન કગ, 


નિર્ણય કમે; પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સિવાય હું કોઈનું ય શરણ 
લૈનામ નથી. .એ જ શરણ છે. 


હુ શરણાગત! 


ઝરત સરળ પવત્ણામિ 
સિટ્ટે સરળ પવત્નામિ 
શાદૂ સરબ પવસ્તામિ 
જેલાજપન્નત વમ સરળ પવગ્તામિ ॥ 
રોજ પ્રભાતે અને રાત્રે સુતી વખતે આ પ્રમાણે શરણ સ્વીકાગની 
પ્રતિજ્ઞા કરો. “ હું પરમાત્માનો શરણાગત છું” આ ભાવ પરમાત્મા પ્રત્યે 
દઢ અનુરાગ જન્માવશે પછી સંસારનો રાગ મોળા પડી જશે. જેમ જેમ 
પરમાત્મા પ્રત્યે રાગ વધતો જશે તેમ તેમ વિષયસુખમાંથી રાગ નિવૃત્ત 
થવા લાગશે. 
આ જન્મ જરા મૃત્યુથી ભયંકર સંસારમાં પરમાત્મા સિવાય 


આપણા આત્માને કોણ બચાવી શકનાર છે? એ જ શરણ છે. એ જ 
તારક એ જ બોધક... 


ત્માત્સ સ“વેદન 


.-- ૪ રે... ફિ મ 
હું પસ્પ [પેતા પરમ કૃપાનાધ! 


અના કાળી સસાગ્માં રખ તેગ્ખડતા હુ આપના,પ આવયા 
છુ નાર્યા માગ પર સેક ્દષ્કિ કમ પરમની. કણાની, પારા દેવ! 
મું આપનું શ ત અગીકર 33 છુ આપનાન છે માડુ સંગત અર્પણ 
ક ૬35 છુ. આપ માડ ?1 31.. 


ઉવે માર આપનું જ શણ છે આપના 1સવાષ, આપન છેનેને 
છુ કષાય જડને1 નરો મામા આવ્યાનો તમામ જ્વાત્રદા] હુ આપન 
નસાપું છુ .. 


1પ કો પા 1 સ્વામો ! હ૧ હુ શું કફ 1પ જ મ1પત 
કવા તૈયા છૂ 


મારી મૃખતા 
લ અનતસાની નાથ! દે 


આજ દિન સડે મ મા દચ્છાન્નાન પૃણ ૬ વા ન્‍સાપની પાન 
શ્રાતના કરોઃ કવો બા1 મૃપ્યત!.. .. 


મ] ઇચ્ડા પાર [તમા છે 3 $ડિતમાં અનું તામન માન 
નમો... હુ અજ્ઞાનો છુ અને મા] ઇચ્ડાન તાબે થવા મ «પન «1 21 
કર્યો. 


નાથ! પ3 “આ મૂડનો શમપન્ધપ& ઇ ફર્પાર્નાધ આપ 
નનંતમ્ાનો છા. માડ [તર્ણ ત આપ જાણો છો જમાં માર (ત છાય, 
તપ્ત જ મારા ્વિનમાંગ ક] દજો? જે વ્યકિતના જ પદાર્થનો સવાગ 
॥ 1 ્ડવર્મા 31૫, તના માગી [વાઝ 1 4! ભત પછો નમાં હુ 
"ડુ * ગમ તે કડુ 








ડક્કયસમ મા કાઇ ઝન્છા સખો અર્ધો સપનો પક નથી... 
॥ મારુ પૂર્ણ સમર્પલ ન્નાપના થા કડું છે 


ખાત્મ સવેદન 


દશન આપો : 
હૈ વાત્સલ્યાનિધિ વીતરાગરેવ ! 


મારે આપનું ધ્યાન ધરવું જોઈએ એ વાત સાચી. પરંતું છું આપનું 

ધ્યાન કેવી રીતે ધર? આપનું સ્મરણ કેવી રીતે કરુ? 
એકવાર પણ અનુભવમાં આવેલા આત્માનું સ્મરણ થઈ શકે.. 
ક, ધ્યાન કેવી રીતે ધર? નાથ! એકવાર દર્શન આપે પછી જો 
હું અપ્પને ભૂલી જાઉં, તો આપ મને શિક્ષા કરજો, દેવાનાં રૂપ કરતાં પણ 


આપનું રૂપ અનૈતગુણ છે એવું રૂપ જેયા પછી જરૂર હ જગતને ભૂલી 
જઈશ. : 


' આપ કદાચ કહેશે “મારી મૂ(તિનું ધ્યાન ધર.' ધ્યાન પણ કેવી રીતે 
| ફરવું? કારણ કે એ સૌંદર્ય કરતાં જગતમાં બીજા સૌંદર્ય ચઢીયાતા છે! 


. ક છું આપના શરણે આવેલો છું.. આપ દર્શન આપે... 


દયા ડરો! કરુણા કરો! થારા આત્માનો ઉદ્ધાર કરો !થારા આત્માને 
પવિત્ર બનાવો! 


- શારી તો આપના પાસે એક જ પ્રાર્થના છે “આપ મને દર્શન 
આપો, એડવાર દર્શન આપે.' 


આત્મ સ'વેદન 


ગ્રામ ડર 1 

હે દદમેશ્વર' 

જે તારે મળગુ જ ન દોય તે નુ આજે જ મને કહો દે? ૬ 
તને ન મળો શકુ.. 

કાણ કે તૂ્ના મળે અનો શકા સથવ મને સતાન કરે છે 
જગત મા શકાને દદ ક છ “વર્ષાષો અમ એનો પાછળ ભમોએ 
છોને. “.ે નષો મળ્યા તા તન કયાત મળશ?” 

પણ છતાય “ક4 તુ મળાં જાય તે?” એવો સભાવનાને 
£દકમા સડ4]ન છુ તને શાધી હા છુ શાધવામાં મને આનદ આવ છ 
પત્તુ તું અમ * 1 “હ તન નડ મળુ” તામ એ પ્રા ની વધ્નાન 


સ વામાં મન અતિ ૦11૬ થત. 


ત! દ પ્ર 1ર પવ તું મળ્યા ૯/2૩ જ હર્પ ન્નાપશ 
શ્રેમન રૂ 4તાભડ,% 1 ક ષાાનાથ' 
કળે ઘ “દ તનના મળુ” 


કક 


પન્નિ4 
મા ૫ મતાનાથ' 


મ તન અનત આકાશના કને [નાના પ્રદચમાં સાધ્ય. ગાડ 
હિંમિમ્યાં વૃત્ત ગિરિગુફાસતઃમાં તા] શાધ કડ ગગનડુંગો બાંટ !ના 
ધૂપમઘમદાયમાન વાતાવ કામાં તન શ્વ ઘ્રવત્ન કયા [1 નો 
શસાનર...કયાય ન ષ્‌ળવા શુ પાછો વ્યા ન્મર્ા  થદ ગયુ હતુ 


તારાજાની વાસજાંન સૂ સગળાતા બર થઃ ગયા ઘતા 
શિડગમોનું આડાસ ઉડ્વન પણ થભો ઝવું હતુ મ મા નાનકડો કા? 
એનાં દ્રાર ખારા દિવાતળોપો મ નાનક 1 ઝાખે! ઘોપક પશ યા 


માડ ્દપ્ટ કાટગના ખુધામાં પડે, આ! 


મા 1 નાથ તમે અઆર્છો? તમન જોઈ લું બાજો ન શકયા? મ 
નમને એ!બખ્યા' તમા] સાથ બોવવાના રમ્યા ન જ યા! હું સનષ્ધ 
અનૌને 49 જ નો... 


આ મ સવેદન પ 


એક આચમન : 
હૈ કૃપાસાગર્‌ દેવાધિદેવ ! 


મારા હૃદય મંદિરમાં મે' આપની પ્રાતિપ્ઠા કરી છે. પરંતુ... મારું 
મંદિર.. છું પવિત્ર રાખી શકતે નથી... એમાં ક્થરાના ઢગ જામી 
ગયા છે 

પૃજનની સામગ્રી વેરણ-છેરણ થઈ ગઈ છે છતાંય મારે આપતું 
પૂજન કરવું છે પૂજન માટે હ ઉત્સુક છું. પ્રભાતનેો ઘંટારવ, ધૂપને 
મઘમઘાટ . દીપકને! ઝળહળાટ મને અઆપ્પની પાસે ખે'ચી લાવે છે... 


હું મૂંઝાઈ ગયો છું. અપ મારા પર પ્રસન્‍ન ન બનો તો? નારાજ 
બની જાએ તે? એ કલ્પના મને ધ્રજાવી મૂકે છે ..હુ.. મારુ મન 
બેહોશ બનૌ જાય છે. 


કુપાનાથ | 


આપ મારી અશકિતને ક્ષમા આપજે. મને. .મારા હૈયામાં અપના 
પ્રત્યે પૂર્ણ પ્રેમ છે. ભકિત છે હુ આપની સેવા નથી કરી શકતે... આપ 
મારા પાસેથી જેટલી અપેક્ષા રાખો છો, તે હૂં પૂર્ણ કરી શકતે! નથી 


આપ નારાજ ન થશે. કૃપા ઝંખતા બાળને આપના કૃપા સરવર- 
શાંથી એકાદ આચમન કરવા દેશે? 


આત્મ સ'વેદન 


સ પરમ ઉપિતા 
તારી પતે. વવા અનેપ કવખ્યા છે વૌ 
૧4 તે માર્ગો જવ ઓજ ૧81 ઝો માષપ્ને પકવ છે 
હું પ્ુ્ટાયેપ હછ્ધુહુન અગ ચપ] કુ? ને. પારગી મને ત12 
હુ પ પવારે રર, મન વિશ્રાસ્ે પાત 3ર્તુ ની. *- 
કપાડુ જૃછે રીપ ઝાખેપ છ - દૃ નગરના નાર્માનઇાન 
“આપતા ન” મન્‌ ડ.. તવી દઇપ છે-. 
નાળ; તાર અનત રસ્તે ભૌ જગ્યા 1ને ૨ ક્યુળ ' ક્ષો 
સપજવપ જ્ર૧ત્ન કરે. જ તમ આપ %5 સેતુ ક 
તે અને સ્રાવ માર્સ સમ -નપ૧૧૧૫ “યત્ન ક્ટ્છ હૈ. 
કા ખરવા ગતાનુર્ગાતમ છ-- 


સારપ દેવ! 
જ્ઞાગ્રપ૬ મને. ક્ઘુકેન ખ્ડાન જૂ” છે પણ ખષા તને જાઇ 
અપ્ટવપ બડ કતા હવાની ઈ “37 છે? જતને 


જત નપો. તપ 
છેતે છે 


નાથો પપ નું. છુપા મ ચ 
ઝર્નત સૂતી છી ૫" 
તારી પતે જ માતેતર્નું અપી ઇક શન છ! 


કવો 

છુ “રશ ખાળે સામ ઝટ છ 
તપ ષક તને જે પય છે તૃત તું દર્ષન 
નનેજ ન વ નન છ નર 


પરમાત્માની પ્રાપ્તિ ? 


કોઈ વાર અત્તિ તુપામાં પાણી વિના ગુંગળામણ અનુભવી છે? 
કોઈ વાર અતિ તાપમાં પવન વિના ગુંગળામણ અનુભવી છે, ? કોઈ વાર 
અતિ ક્ષુધામાં આહાર વિના તીવ્ર ગુંગળામણ અનુભવી છે? 


પરમાત્મતત્વ વિનતા પરમાત્મતત્વની પ્રાપ્તિ વિના...અ।પણને 
તીવ્ર બેચેનીનાો અનુભવ છે? જયારે આપણે પરમાત્મ-તત્વ વિના દાણ- 
વાર પણ સુખચેન નહિ અનુભવીએ ત્યારે અત્પ ક્ષણેઓમાં જ આપણને 
પરમાત્મતત્વની પ્રાપ્તિ થશે, 


પરમાત્મતત્વની પ્રાશ્તિ સિવાય જયારે આપણને કોઈ જ ઝખના 
નહિ રહે ત્યારે આપણૅ પરમાત્મતત્વની પ્રાપ્તિના સખત પુરુષાર્થ કરી 
શકીશું. * 


ક . 
પ્રીતિ ? 


હે દેવ! કૃપાનાથ ! હુ આપની સાથે પ્રીતિનો સંબંધ બાંધી શકુ, 
એને કોઈ ઉપાય મને બતાવો! વિશ્વ સાથેની સોર્પાપધેક પ્રીતિથી વિરકત 
બનવું છે. તેવો ધન્ય દિવસ જેવા હ ચાહુ છુ! 


હુ જાણુ' છું આપ વિશ્થી પર છો હુ જ્યાં સુધી વિશ્વથી પર 


ન બનું ત્યાં સુધી મારો આપની સાથે સંબંધ થઈ શકે નહીં, જગતની 
પ્રૌતિમાં ફ્સાયેલાને મુકત કરો! એ કામ આપનું નથી? 


_ શારા પર પ્રીતિ કરનારને હું ચાહું છું. એ મને ચાહવાને। ડોળ કરે 
છે. હું એની કપટલીલા જાણી શકતો નથી. હ એને મારું હૃદય આપી 
દઉં છું. મારા હૃદયના ટુકડા થઈ જાય છે. જ 


_ થમારાભદ્યેશ! પ્રાણેશ! મારી આવી કરુણ સ્થિતિ આપ જઓ 
છો . જાણે! છે. . છતાં મારી ઉપેક્ષા કેમ ડરો છે] ?ે છુ 


_પપ મારા પર કામણ કરો હું આપતો બની જાઉં !,..હુ આપને 
જ જોઉ. આપના સિવાય સને કંઈ જ ન દેખાય! દ 


ખત્મ, સ'વેદ્ન 


ર જમ#ઝર્‌' 
તળ અપના ગે સર્વસ્વ પદ 
તયપ તપષુ 


જ પ૩ ને ક્યુ 
મકાષ્યમા મનુ 


જુ પને સમજાયું 5 
ખ્‌ ક્કજનપતુ નમો. 


હ 32] આપુ ર 
જ્મ ક્ર 
શિલેાકનાશ ! 


હું આપના દ્રારે યાચના માટે ખડો છું. હં આપની પાસે યાચના 
,.કારણ કે છું ભવની ગલીઓમાં રખડતો ભિખાગી છું. છું યાચના 
શાં ખોટું નથી...પરંતુ આ તે આશ્રર્ય! આપ માઃી પાગે યાચના 
પ? 


દ. 


ડુ 


હ 
ષક 


દ 
8/7 0૫8. 


૬ 


રો 


ણ 


ધ્ધજ 


“વસેક્ષાં સેદિ' 
નાથ છું તેપ ભિખારી છું.. 
“વસેક્ષાં સેરિ' 
મારી પાસે કંઈ નથી... 
“સેલા પદ” 
હું યુંઝાઉં છું..હુ આપને શું આપું? [ભખારીના આંગણે ભીખ 
માંગવાની હોય? મને, શરમાવા ના. હું યાચના કર તેમાં છું શરમાતે॥ 
નથી અપ્પ જયારે યાચના કરો છો, ત્યારે શરમથી 
્વ્સઞક્ષાં સણ” ર 


મે' અપવા માટે મારા ઘરમાં શોધવા માડયુ. :એક ટૃકડો મળ્યો. 
[મને ્ભાકિતને! ! 


દ મરી પડું છું- 


ષન 


ત્મ સ'વેદન 


અપપણ ખાતી. કાજ 


કરવ કાર જું 
ુદ્ન છે છું. પિર્ભય 


એપનું પાવન 
રાળ $રે”1 ઉત્રભુત્રનના 
કરી શ્વ સમર્થ નષી.- 


તને જેઈ રહેલ છે! 


અનંત અનંત સિદ્ધ ભગવંતો! તને પ્રતિસમય જેઈ રહ્યા છે, 
એ ધ્યાન રાખે છે ! એ તારી સામે જુએ છે અને તું જગતની સામે 
જુએ છે! કેવો ગંભીર ભૂલ થઈ રહી છે? 


શ્રી સિમ'ધરસ્વામી વિગેરે વિચરતા તીર્થકર ભગવંતે। તને જોઈ સહ્યા 
છે. એ વિચાર પણ તને આવે છે? 


જગતની સામે જોવાનું મોક્ફ ગખ ભાઈ, અને તને જોઈ રહેલ 
પરમાત્મતત્વની સામે જો! એની સાથે સંબધ જેડ 


એ સંબંધ જેડવાથી તારામાં આચત્ય શકિતએ જાગ્રત થશે. 
“અને એ શકિતએ। દ્રાગા તું અભેદભાવે એ પરમાત્મતત્વમા લીન 
થઈ જઈશ, 


ક 


સાચી સગાઈઃ 


અરિહ'ત પરમાત્માની અચિત્ય શકિતને લાભ મેળવવા માટે આપણે 
પરમાત્મા સાથે કોઈ સાચી સગાઈ બાધવી જોઈએ આપણી સ્થૂળ 


બુદ્ધિના વિચારો શુજબ એમણે અનુસરવું જોઈએ તેવો આગ્રહ છોડી 
દવેપ જોઈએ. 


એ અનંત જ્ઞાની છે. અનંત શકિતશાળી છે, આપણી તમામ 
મુશ્ક્લીથી તેએ જ્ઞાત છે. આપણે બહુ ઉતાવળા થવાની જરૂર નથી. 


તે જે કરશે તે યોગ્ય જ કરશે. એવી શ્રદ્ધાથી એમની ઉપાસનામાં લાગી 
જવું જેઈએ. 


આત્મ સ'વેદન 


સાધનાની ચાવી : 
ના કરવી છે, તો! તા૩ થિત્ત સ્વગ્છ અને સ્વસ્થ 
જાઇએ કારણ કં સાધનાના કેન્દ્રસ્થાને પરમાત્મ-તત્વ છે. એ પરમાત્મ 
તત્વનું પ્રતિબિંબ આપણા ચિત્તમાં પડે, ત્યારે જ સાધનાના માગે ગતિ 
થઈ શકે. 
મલિન અને અસ્વસ્થ ચિત્તમાં એ પરથાત્મ-તત્વનું પ્રતિબિબ કેવુ 
પડશે? ડહોળાયેલા પાણીમાં તમા૩ મોટું જરા જુએ તોડ 


એ ચિત્તનું સ્વસ્થ્રપાણુ' લાવવા માટે પરમાત્મ-તત્વ પ૦ શંકા 
વિનાની શ્રદ્ધા સ્થાપિત કરવી પડશે. શ્રદ્ધા વગર ચિરાસ્વસ્થતા પ્રાપ્ત 
થઈ શકતી જ નથી! 


0 સાધક ? 

તારા હૃદયમાં પરમાત્મ-પ્રીતિ જાગી નથી પરમાત્માના સાન્નિ- 

“યમાં કલાકોના કલાકો વ્યતિત કરવાનું તને ગમતું નથી. થોડીક ક્ષણે તું 

યતિત કરે છે તેમાં પણ તારું ચિત્ત પરમાત્મા પ્રત્યે અનુરાગી બનતું નથી. 

તું કઈ જાતનો સાધક? તું શાની સાધના કરી રહ્યો છે? ગતાનુ- 

1તિક' સાધના કરીને તુ સાધક કહેવરાવે છે? તારા જેવા સાધકોના 
1ળા ભેગા રહે છે માટે સાધક ડહેવરાવે છે? 


પરમાત્માને જોઈને તારા હૈયામાં આનંદ થાય છે? એ આનંદની 
1ર ચાલે છે? ના અને એમ જ વર્ષો વિતાવી રહ્યો છે | અંતરાત્માના 
સાનદની અનુભૂતિ વિના તું કેવી રીતે જગત સમક્ષ સાધુતાને દેખાવ 
કરે છે? - 


વિષયોના ઉષભોગનો: આનંદ, મનની કેટલીક ધાગ્ણાઓની 


ગજ્વિનાો આનંદ તુચ્છ છે તારે તો આંતરગુણોની પ્રાપ્તિના આનંદ 
આનુભવવાનો છે ક 


આત્મ સ'વેદન 


ખ્ષુ પ્રમાત્મપતું 1 


જીતે તમાડુ નશો, એવે દન તમાલ ઉયામપ 
જ્રરકે પાત જે 5૪ છે 


કૃપા 


જે કંઈ મળ્યું છે તેમાં એવા મોહિત ન થઇ જાવ કે જેથી જેની 
કૃપાથી મળ્યું છે તેને ભૂલી જવાય. એવા સર્વનો ત્યાગ કરી દેવો 
જોઈએ કે જેમાં આસકત થવાથી કૃપાળુને ભૂલી જવાનું બનતું હોય. 


સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે પુણ્યના ઉદયથી. પુણ્યનો ઉદય થાય છે 
પુણ્યના બંધથી. પુણ્યનો બંધ થાય છે ધર્મના આરાધનથી. ધર્મ મળે છે 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા પાગેથી. માટે સુખનું યૂળ કારણ તરણ તાગ્ણ 
પરમાત્મા છે. 


એ પરમાત્માને જ જીવ ભૂલી ગયો! અને એમની કૃપાથી 
મળેલા વૈભવ સુખમાં જ રાચી રહ્યો! શું આ કૃતઘ્નતા નથી? 


પરમાત્માની કૃપાથી મળેલા વૈભવને. ઉપયોગ હવે પરમાત્માની 
આજ્ઞાનુસાર કરવા પણ તૈયાર નથી | ધ્યાન રાખે।! પરમાત્માને ન ભૂલે॥. 


ક 
સૌદર્ય: 
સૌંદર્ય વિના આકર્ષણ થતુ નથી. આકર્ષણ વિના ચિત્તા ચૉટતું 


નથી. સ્વાત્મા પ્રત્યે ચિત્ત ચૌટતુ નથી ને પરમાત્માર્મા પણ ચિત્ત ખે'ચાતું 


નથી. કેમ આમ? શું આત્મા અને પરમાત્મામાં સૌંદર્ય નથી કે તે દેખાતું 
નથો? 


પરમાત્માનું સૌંદર્ય જોવા માટે દષ્ટિ સૂક્મ બનાવો. સૂક્મ દષ્ટિથી 
એ સૌદર્ય નિરખે।. નિરખ્યા જ કરો....પછી ચિત્ત ચોટી જશે. પરમાત્મામાં 


શિત્ત ચોંટ્યા પછી આત્માનું સોંદર્ય ખીલવા માંડશે. એમાંથી અપૂર્વ 
રસાર્ભૂતિ થશે. 


આત્મ સ'લેદન 


------------- - 5 “૩ કક નક *ન્‍/-કમ૪ પ ખન “નન ૮ 


સજન. બ૦૦બ૯૦/બ૦૦૦ ૯૦,૦૦૦ ઝ-૬૭-નનક 
નન નન રૂ ન ૦. ભ૦૦૩ તન નિનડબતગનક રૂનન્સર કર તાન ન્ન - (૪ર 
જ 
5૧ 


એ કળા આયો 


હેપરમ કૃપાળ] પરમાત્મા! આપ આપના અનંત વિજ્ઞાનમાં ચગ- 
ચેર સમસ્ત વિશ્વને જેઈ ર્યા છો. તેમાં અઅપ અ] પૃથ્વી પર આપની 
મૂતિથી મંડીત મંદિગને પણ જોઈ રહ્યા છો... બંધ મંદિરોમાં આપની 
મૂંતિઓને બિસ્માર હાલતમાં જોઈ રહ્યા છો .. કોઈ અજ્ઞાન જીવો આપના 
મદિરની, આપની મૂંતેની અવહેલના કરી રહ્યા છે, એ પણ આપ પ્રત્યક્ષ 
જેઈ રહ્યા છો..,છર્તા અપ નથી ગેધ કરતા નથી દ્રુંપ કરતા! 


પ્રભો ! આપને વિશ્વદર્શન્‌ની કેવી અનુપમ કહા પ્રાપ્ત થઈ છે! 
સારે આપની પાસેથી, એવી કુળપજોઈએ છે. ભને ખબર પડે કે કોઈ 
પ્‌ નન રનો ૦ બિ રબર 


ને ળો 5ના ર રડ ક 
સારા નામને ગોળો તદ “હરી ઓટ્ટ તું સુર્કાન કરે છે, તો એ 
ગ સસ્‍્તાગ ખ્. ₹? _ 2 પ ૨. યે ડય જ 
હ દનાર અને અપમાન કરનાર ઝે ચેઝ િઓવે છે. મારા નામને 


ચ -" તડ&# ડસ્ટ. 
ક આકૃતિને જેશ્ીહે છે, ગેમ કરે છે, તેતે મને રાગ થઈ જાય 
છડ બસ, રાગ-દ્રેપબે "પિટ્ાવેવાની ઝળઈસ પ... 
ખન સસલાની કળા કળે આપો! 










જજ જૂસ સ કઈ 
સ્ઝિગુબઝ ક ત છે 
ક્ટ ન્સ 
ક જે 
અ અ ક ક) 
ટાળ ડ્‌ ક્ટ ન 











ક - નક નક 


શાન્તિનો ઉધાય ? 


તત્ત્તતે જાણવું જુદું કને તત્ત્તતે પામવું એ જુદું. તત્ત્વને 
પામવા માટે તત્ત્વથી ભાવિત થવું પડે, વારંવાર એ તત્ત્વને ભાવીને 
આત્મસાત્‌ ડરવું પડે. 


એટલે આ ભાવનાએ। વારવાર ભાવનાની છે. એક વખત વાંચીને 
મૂકી દેવાની નથી. આ શબ્દોના સથવારે વાસ્તવિકતામાં ડૂબકી મારવાની 
છે. આંખોથી દેખાતી દુનિયા વાર્સ્તાવક નથી. વાસ્તવિક દુનિયા આંખોથી 
જોઈ શકાતી નથી.. એ જોવા માટે જ્ઞાનનયન ખૂલવાં જોઈએ. તે માટે 
આ ભાવનાઓ ભાવવી અતિ આવશ્યક છેં 


સંસારનાં સુખ-દુ'ખનાં, ખૂશી-નાખૂશીનાં, રાગ-દ્રોપના દન્દ્રોમાંથી 
મનને સુક્ત રાખવા માટે અ ભાવનાએ। અદભૂત ઉપાય છે. રોજ આ 
ભાવનાએ  ભાવવાની છે. વારંવાર ભાવવાની છે. તમને કોઈ ફલેશ કે 
સંતાપ સતાવી નહીં શકે. તમારી સમતા અને સર્માાધ અખંડિત રહેશે. 


આ ભાવનાએપ વિના વિદ્દાસોર્ના [ચિત્ત પણ શાન્તસુધારસ અનુભવી 
શકતાં નથી 


અનિતઃ 


તમારો તેની સાથે ગાઢ સંબંધ હતો. તેના પર તમારો વિશ્વાસ 
પણ પૂર્ણ હતો. પરતુ આજે તેણે તમારા સાધેનો સબંધ તોડી નોંખ્યો... 
વિશ્વાસભંગ કર્યો... તેથી તમે દુ'ખી બની ગયા ..તમારા ચિત્તમાં ભારે 
અઆશાન્તિ વ્યાપી ગઈ... 


કેમ આશ થયું? કેમ તમે દુ:ખી બની ગયા? શુ તમે એમ માની 
લીધું હતું કે એની સાથેનો તમારો સંબંધ કયારેય તૂટવાનો ન હતો? 
એની સાથેનો. સ્નેહ નિત્ય હતો ? 

સમજી રાખો કે ઈષ્ટ જન સાથેનો સંબંધ અનિત્ય છે .. એ કયારેક 


તૂટવાનો જ્રૂર,, જે અનિત્ય છે તે પાતાના સ્વભાવને અનુસરે તેમાં 
દુ:ખ શાનું? 


તું જેના પર રાગ ધારણ કરે છે, તે રાગ અને 


રાગ ધારણ કરે છે, તે રાગ, આ બન્ને રાગ અનિત્ય છે. 
બર સમજી રાપ્ય. 


સ/૨/ 
મ. 
જં 
ન 


'જે મને ચાહી રહ્યા છે , તે એક દિ' મારા પ્રત્યે દ્રેષ કરવાના છે. 
આ સમજ જે પાકી હશે તો તું દુ.ખી નહિ થાય. એટલું જ નહિ 
પરંતુ તેએ! પ્રત્યે તને તિરસ્કાર કે ઉટ્રેગ નહિ જાગે. 


રાગ-દ્રેષ બન્ને ભાવે! અનિત્ય છે. અનિત્યમાં નિત્યપણાની બ્રુદ્ધ 
₹ જીવને દુ.ખી બનાવે છે. 


જેએ તને પૂવે] ચાહતા હતા તેઓ આજે તને ચાહતા નથી. બજે 
દ્રષવાળા બન્યા છે, તેસો રું તેને અનુભવ નથી ? 


મ'યોણ-વિયોગ 


નનું મૃત્યુ થઈ ગપુ અને દહ પને હ્ો..એ પાત ચા -યા ગયો 

તમે ધ નડ શે1ક ન્‌ કરા એના પરતમાં ॥ ગગ નતો ગાઢ 
મ હતા .. તે વાત સાયો, પ તુ અ વાતષણ ન જૂડછા કે તબ 
તી સાથેના મગમાં શત ખૂ ગયા હતા ક “રય ગને કથા ક અત 
1૧ « છે" 


કોનો સયા કાયમ હો છે? એવુ ક પળ દષ્ટાત તમ બતાવશજા 
સમે પછે વિકાગ ન સયા હેમ” 


જેથો નાથ સર્કાધ જો! અ (પજન જ” ક “ખં સ ધના 
પક ર્ત આવવાના છે .” 


સયોત [નિત્ય નથી, અનિન્ર છે માત સરા (જન્ય સુખ મળરરાના 
ન્યજી દો સર્વ દ-ચા સવાગમાથી જ જન્મ છ 


જજ શાત સુરમા ઉત અક સખપાન ગડત બોદા ત તખધાનો 
યનિત્યતા વિચાર બસ પછી (#ય/ના ] મૃત્યુ થર્તા પણ તપારા 
હ્દયર્મા સા... દ ર્નાડ થાય 


સ'પત્તિ! 


તમારી પાસે સંપાત છે તમે એ સંપરિને કેવી માની રાખી છે? 
નિત્ય માની છે કે અનિત્ય? જો નિત્ય માનીને રાખી છે તો તે 
તમારી ભ્રાંતિ છે. ભલા એ તે! વિચારો કે કોની પાસે સંપત્તિ નિત્ય 
રહી છે? મોટા રાજા મહારાજાએ! અને શેઠ શાહુકારોની સંપત્તિ પણ 
ચાલી ગઈ... અને જેમણે સંપત્તિને નિત્ય સમજીને રાખી હતી...તેએ। 
પોક મૂકીને રડયા. 


સંપત્તિ અનિત્ય છે જયારે જ્યારે એ સંપત્તિ તરક તમારી દષ્ટિ 
જાય ત્યારે તમે એ વિચાર કરજો : “આ અનિત્ય છે. ચાલી જવાની 
છે..” આ વિચારથી તેના તરફ તમારી આસકિત નણિ થાય. એટલુ જ 


નહિ પણ કદાચ એ સંપત્તિ ચાલી પણ જાય, ત્યારે તમને દુ.ખ નહિ 
થાય. 


વળી, સંપત્તિને અનિત્ય માની, એક દદવસ જનારી જ સમજી 
લીધી, પછી 


એ સંપત્તિનો! સાત ક્ષેત્રમા સદપયોગ કરીને પુષ્યાનુબંધી 
ક રી 
વુડ્ષ ઉપાજને કરવાની પણ બુદ્દ્િ જાગશે. 


આરેગ્ય 


તપા] ક પનાર્પા નઇતું કે તમારા દેહમાં આવા રાગો ષ્યાપો જજે] 
શુજુ થા 1 થતિના થર્ષા પહેચા તે તમારા દેહ 1નગોગો હતો અને 
એને તમને આર્નડ પળ શતેા.. 


નમે રાગોને દૂર કન્વા પ્રયત્ન કરા છો... દષાએ1 કરા છે... અભરષ 
દવાએને પણ સતા 1 લો છા.. છતા તખે સાઝપુકત બનો શકયા નથી... 
તમે અચ... [રિશ અને દોન બનો ગયા છો 


જ્વે, તમાર આવો ઊ્યાતિર્ષમ પણિ માર્નાસક સ્વસ્થતા સપર્પાધ જ્રાપ્ત 
કરવો છે? તો. તમે તમારા વિચારપ॥ ર્પાત્વર્તર કરા 


“આર્ય અસ્થિર છે કદી એકસરખું આરાગ્ય કાઇનુંય ગ્હતું નર્થો 
કયારક અણધાર્યું તે માવ્યું જય છ... અને રાગાથો શર ધ 1૪ જય છ 
ર્સસામ્નો આ એક ન નિવારી શકાય તેવી 1ર્યાત જ છે... તો પછાં 
માર દા માટ દુખ માનવું ? છા ખટ આછા ત નનનુભવવી ? 


વે તતો મેવા આરાગ્યની પરમાત્મા પાસે પ્રાર્થના કર_ કે જે 
અભ્ય છે... એને મળવ૧। પ્રબળ પુરમાર્થ કરા 


કંઢગાો સસાર 


અનંતકાળને આંખ સામે રાખીને જે તમે સ્નેહીસંબંધીઓની પ્રત્યે 
જોશો તો! તમારા હૃદયમાં રાગદ્રેષ પ્રાય: ઘટી જશે, 

એતો, કહે, કયા જીવ સાથે કયો સંબંધ નથી કર્યો ? કયો સંબંધ આજે 
કાયમ રહ્યો છે | નથી મિત્રોનો સંબંધ કાયમ રહ્યો, કે નથી શજુને સંબંધ 
કાયમ રહ્યો 


એક વખતને શનગુ મિત્ર બનીને આવે છે અને મિત્ર મરીને શનુ 
બની જાય છે. માતા મરીને પુત્રી થાય છે. .પુત્રી મરીને માતા થાય છે. 
પત્ની મરીને પુત્રી થાય છે અને પુત્રી મરીને પત્ની થાય છે ! આવા 
કઢંગા સંબંધોવાળા સંસારમાં કોના પ્રત્યે રાગ કરવો અને કોના પ્રત્મે 
દ્રેય કરવાને? સંસારના સ્વરૂષનો એકાગ્રચિત્તે વિચાર ડરો, 


દુઃખરૂષ સસાર! 
સંસાર દુ“ખરૂપ છે. દુ'ખફલદ છે અને દુ:ખાનુબંધી છે, અ। વાત 
ખૂબ ગંભીરતાથી વિચારજે. દુ ખરૂપ સંસારમાં તું સુખની શોધ કરી રહ્યો 
છે? મળે ખરૂ' સુખ? સાચું પરમસુખ સંસારમાં મળે જ નહીં. જેને 
ડું સુખ માની રહ્યો છે એ દુ'ખોને સોતરનારૂ છે! દુ:ખોની પરંપરા 
ચલાવનાર છે. 


સંસારની ચારે ગતિમાં જેઈ લે દેવગતિમા પણ નિત્ય સુખ નથી. 


ભયરહિત સુખ નથી. સ્વાધીન સુખ નથી બોજી ગતિઓમાં તો સુખોની 
વાત જ કેવી! દુ:ખરૂપ સંસારમાં રહેવા જેવું નથી આ સંસારનાં બંધને. 


તોડી સોક્ષને જ પામવાને. પુરૂષાર્થ કર એ માટે સંસારનાં સુખોને! 
સ્વેચ્છાએ બહિષ્કાર કુર 


ભવકૂપ 


માને કે કોઈ દુષ્ટ પુત્ચાએ તમને ખેભાન બનાવો દીધા અન ખક 
કૂવાર્મા નાખી દીધા બેગ્ાર કયાક પછી તમને ભાન આપયું અરે વુ 
અરણી કૂવાર્મા કથાષી? મને અત કાણે પરકો દોધો 1” આ વિચાર આવ 
ક ન્ડ? આ વિચારની સાથ બોષ્ઠ વિચાર-“તત્ર માર «આ ફૂવામાંથો 
કેવી તે બાર નિકળ3?” પણ આવ નર્' 


તમા3 ઇષ્ટ કૂવામ્ધ થશ્કતા એ દાર) ૫ પ તૃતત કરા 
આનદ થાય? ત્માં વળો તમ કૃવા ઉપર જપ તા અક ક ણાવત પુષ 
તમન બ્મ॥1ર કાઢતા ઊભા છે! ત્યા તા થ૮૩1 અધા ઉપ ? કૃવામાં પટ 
કાઈ પ વાધો તમાડુ શ1૨ ૬ૂ-ખે છે માથામાર્થી લાહાં પણ મ્પકી «હ્યુ 
છે.. છ્તાં તમ તુરત દાર પડેને ઉપ ચઢવાન] પ્રયત્ન ફરઉાના? 

ધું સસાર કૂવા છે એવું આન થયું છ? “બા તારમા આ 
પાપપ્રય સંતા પાં હુ કેવો રીતે ફસાયા? હવ માર કવો ત અપા 


ઉિળવું7” આ વિષાર આવ છે? અદર [સકળવા માટ બબા 
બનો ગયા ઇપ? 


જુએ આ સસાસ્કુપમાથો બહાર 1ગકભવા પાટ પત્પકૃપાજુ 
પરમાત્માએ ધર્પસાધનાના દાર્ટડ લટકાવર્યા ઈ તન પકડે લડ ઉપર 


અડવાનેા પુડ્ષાર્થ કત કૃષા ઉપર પરમ કર્સર સાધુ પુષપા તબન 
કય કરવા ઊભેવા છ તમન ધન કટલા સર્પ થાય છ! 


ઝ્રમ્ન એ છ ર્સસ્ાનના.. જવના કૃવાખાયાં બર (નકલનું ૪? 


તાર્‌ં જ? 


છું એક છું.. આ સંસારમાં માર કોઈ નથી...” આ ભાવનાથી 
તમારા હૃદયને વણગત કડી દો. તમારી ભૌતિક સ્વાર્થની સિદ માટૅ તમે 
જેને જેને તમાર્સા માન્યા છે, તેમાં કોઈ જ તમારું નથી, એમ શ્રી 
જિનેશ્વર ભગવંત કહી ગહ્યા છે. 

“હુ એક છું” એનો આર્થ એ છે કે “હું શુદ્ધ આત્મદ્રવા છું: 
કર્મની માયાજાળ માડી નથી... શુભાશુભ કર્મોના ઉદયોને છું થાર 
નહિ માનું. માઢ જે છે તે તે! શુદ્ધ જ્ઞાન છે, તે મારું છે અને માં 
૪ રહેવાનુ છે. એ કદી પણ મારાથી અળગું થવાનુ નથી” 

ખરેખર, આ સંંમારમાં જીવ, જે પોતાના નથી તેમને પોતાના 
માનીમાનીને જ દુ*ખી થાય છે.. અને જે પોતે છે, જે પોતાનું છે, 


₹% અ-. 


તેને એ!ળખતો નથી, તેથી ભ્રમણામાં અટવાયા કરે છે. 


ઇન 


( 


તું' સહુથી ભિન્ન !. 

_. વચે આત્મહિત કર] છે, તેમા તમે બીજા સામું શા માટે જુએ 
છો? 

તમે એકલા જ જન્મ્યા છે, એકલા જ મુત્યુ પામવાના છે! અનંત 
ભવોામાં તસે તમારા પુણ્ય-પાષને લઈને ભટક્યા છે! .. હવે એ પરિ- 
ભ્રમણનેદ અંત તમારે જ લાવવાને છે. 

બીજાને! એટલે! બધો વિચાર ન ડરો કે આ મહાન માનવ જીવન 
એમ જ ચાલ્યું જાય, ધર્મ પુરુષાર્થની અણમાલ ઘડી ચાલી જાય. 

તમે તમાગ આત્મા ઞાસે તે જુએ ! એ કેટલો દુ.ખી છે? એ 
કેટલે! ચલીન છે? એ કેટલો અશાંત છે? તમારે એનું દુ.ખ, મલીનતા 
અર્શાંતિ દૂર કરવા મારે પુરપાર્થ વિના [તલબ કરવો જોઈએ. 


તું સહુથી ભિન્ન છે .,તું એક છે તું તારો વિચાર કર. તારા આત્માનો 
વિચાર કર 


અનગાતિ નિવાન્ણ 

મોટા ભાગે [વત્તા તપા અશાત ગને છે કે જ્યારે સ્વજનો પા 
જના યાવ1 પોતાનું ૬]. મતુયની દ છા વિદ્ધ પ્રજૂનન * છે 
મનુષ્યનો એ સ્૧૫0૧ છે કે જ્યારે સ્વજન-પા જન પોતાનાયો 
વિક બોલ કે આન ળક તખ ત અદાત બનો જાય છે દુ"ખી બનો 
જય છે ત તુત વિકસતા નજોં રવજન-પાર્સ્ન અને શર પણ 
શતાર્ના નં મોત અ હતક્સ જિસ છ સને જ પતાનાષો સતા 


મનન દે।ઉપ. ત : ત 1 પાતાના ઈ્યભપાડ મુજ્બ ૬ ઝતા ઝે 
ખરા? 


ને વિવા। ફે ૬ ન્૧૪તછે નનન છું પાં જતેથી અળગો છુ 
વૈભવોમી જુ” છુ. શ) વાં પત અન્ય છ..” અ! વિચ? જેમ બમ 
નિત્તમા દ થતો જ્ય તમ તમ તમા 3 1ર ચાતિ, પ્રતન્નતા અને 
ડખ અ૧૧ા લાગ્જ શાક અન સતાષ ભાગો જશે. 


બકુ પનાયુ! 
તમન “દાય ૦ મ પ્રશ્ન થયં “વ નાનામાં ફાઇ જ માડ 
અપી અવા દ& (ચ! ૫૪ જ્વક તા પછી હાસ શમ રડી જકાય 
વસ્‍તુ પયી છે અ ચ્થજને ૩રતુને ડપપાગ કગ્ના વસ્તુ પ 
ગો ર્નાંડ બને. જયાર વત્તુને પાત-નાં માનન ઉ પાન કરનામ વરતુ 
ઉપ? રાગો બનશ નન અ વત «યાર આલી ૪ -૧ર ભા દુખ 
ન્નનુભ્રરહ. «યાર થસ્તુતે વરાજ માનના જવ વત્તુ નાલા જતા દુખી 
નં ઘલાષ ઢૉર2 & અવ તમજી જ મખ્યુ ૬ ડે 
પાતધો માગી જવાનાં જ છ” 
જઝશોન ત્કમો તમારે કયારક કાઇ વસ્‍તુ લાશવો પ તાં નથો? બ 
તને; ઉડયાગ પળ કરા દ છર્ડા “ન વસ્તુ પાર પા 15 પાદો લઇ 
જાપ છ ન્ધામ તબન ઇુ”ખ સખે થતું અસ, તમારે બાસ « &ઈ છ 
ત પાયું ઇ ન 1રવપાર દદ બતાવો 


“બ વત્તુ મા] 


કાયાની માયા 


તમને શું પ્રિય છે? તમારો દેહ? તમારી દષ્ટિ જૈ તમારા દેહ પર 
જ હશે તો! બીજા જીવોના પણ તમે દેહ જ જેવાના, તમારી દષ્ટિ જે 
તમારા આત્માં પર ઈશે તો બીજા તરફ જેવાને પ્રસંગ આવર્તા 
બીજાના આત્મા તરફ તમાઃી દષ્ટિ જવાની. ી 

' દેહ પરને રાગ, પ્રેમ ખતરનાક છે. જ્યા સ્રધી એ રાગ-પ્રેમ તૂટે 

નહિ ત્યાં સુધી તમેં ચિત્તની શાંતિ, પગ્મ શાંતિ અનુભવી શકશે નછિ. 
આત્મા તરફે તમારી દષ્ટિ જશે નહિ આત્માની દુર્દશા દેખાશે નછિ... 
એને દૂર કરવાનો પુર્ષાર્થ તમે કરી શકશે! નહિ. 

દેહ પરથી દષ્ટિ હટે તો જ આત્મા પર દષ્ટિ પહોંચે. આત્મદર્શન 
કરવા માટે દેહ પરની રાગદષ્ટિને હટાવવી અનિવાર્ય છે. 

વળી, દેહ પરે રાગ કરવા જેવું છે પણ શું? 


ન. 
કોલસા જેવી કાયા 
ચામડાં, હાડકાં, લોહી અને માંસનુ બનેવુ શરીર તમને ગમે છે? 
વહાલું લાગે છે? અનંત ગુણેથી ભરેલો, સત્‌ ચિત્‌ આનંદમય આતમા 
વહાલો લાગતો નથી? શરીરમાં કંઈ જ સાર નથી. એના પર રાગ ન 
કરો, રાગ કરી કરીને શરીરને વિશુદ્ધ કરવાને. પ્રયત્ન કરો છો, પરતુ 


શરીર દ થવાનું નથી. આજે તસે શરીરને શુદ્ધ કર્યું, કાલે તે અશુળ 
પ મ આજ તમે જેને પૃષ્ટ બનાવ્યું, કાલે તે સ્વર્ય નિર્બળ બની 


કાલસાને ગમે તેટલો ધોવાને પુરૂષાર્થ કરો, એ કાળા જ રહેવાનો. 


માટીની કોઠીને ગમે તેટલી ધૂઓ, માટી જ નીકળવાની ? 


ા પ ચામડી ન જુએ, શરીરની અંદર જે આત્મા છે તેને જુઓ, 
રૂપ એ તો પુદ્ગલની માયા છે. આત્મા અરૂપી છે.. શરીરની બિભ- 
ત્સતા વિચારી તેના પર વિરાગી બતો 


દ 


૩૨ 


પાષ આશ્રવ 


તવે એ તો। વિચા? કગ કે તમાચા આત્મામાં કેટલી જગાચોથી કર્મોનો 
પ1 આવી રહ્યો છે? મૃત આત્મામાં અઆર્નત અનંત પાપ કર્મા જવી 
ગ્યા છે ચાનો ભય તમને છે? જો હોય તે! એ દ્રારોને સત્વરે બંધ કરો. 
સિધ્યાત્ક્‌ અવિગતિ, કપાય, મન, વચન કાયાના અશુભ વાગે અને 
પ્રમાદના દ્રાશ સત્વ? બંધ ડગે. 

સિથ્યાત્વ તમને અનેક ઊંધી કલ્પનાએમાં ખેચી જાય છે. અવિ- 
રતિ તમને કોઈ પણ પ્રકારના પાપને પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક ત્યાગ કરવા દેતી 
નથી કપાય તમને ડોધી, માની, માયાવી અને લોભી બનાવે છે. મન, 
વયત જાને કાયાના દષ્ટ યોગે તમે પાપમાં રમાડે છે. પ્રમાદ વિષયોમાં 
આર્સ્પણ કરીને ધર્મ સાધનાથી તમને વિમુખ બનાવે છે.. આ પાપા- 
શ્રયોને! વિચાર કરો 


ન જ 
કૂર્‌ બધ કરો 
તને સમજાય છે ખરુ કે ત 


રા આપાત્મામાં પ્રતિસસય શુ આવી રહ્યું 
છે? શુ શું ભરાઈ રહ્યુ 


છે? એનાથી તાગ આત્મા કેવો બની રહ્યો છે? 

અનંત અનંત કર્મોનો પ્રવાહ આત્મામાં આવી રહ્યો છે, મિથ્યાત્વ, 
અવિરાતિ, કયાય, યોગ અને ત્રસાદના દ્ારોમાંથી એ પ્રવાહ આવી રહ્યો 
છે, એ દ્રારો બંધ કગ્વાના છે. એ બધ કર્યા વિના કર્મનો પ્રવાહ અટ- 
કવજાનેદ નથી એ પ્રવાહ અટકયા વિના કર્મોને. ભરાજો એછે થવાનો 
નથી ભલે નેતું કર્મોની નિતા ડરતા રહે! પહેલું કામ આઊશ્રવાનાં 
દ્રાર બધ ડરવાનું ડ્રવુ પડે. 


ક્ર્ન્જ રકિ કમા નખ; સન્તા નિર્જતા, થન હર 
કાનો ઇજ *રૂતિ કકે અપ્રચા? અ, કુ સવર, 
સમ્યક દુ પમ કૃ જીત [ગ્‌ વથ૬વને પગમા 
માના કૂક * જ થવાને સ્થાપિત ૬, મના સિજ કોઇ થિ 
દેવ ની ઉપ, નકક ૧ ૧ #% 120 તુ 
સદ્‌/ પરૂ ગુજ કંજનકામિનીન॥ જ(મુસ્ટ/%ડ 
*ાળઝા - ને ગુડ ના અ, ૧% જઝ્ઝુ ૧1૨૩ કઝ 
જ ધમ માના અં તત્‌ ટ દઢ “ધ “શ્ર 
7 બેશ ડર બધ શૂ 
મતિશાપૃવ ક ત્યાગ 
પાપા ૧ તમ્‌; જન શા જબ પાપા, ક્ર 
કાની હા પ્ર પૈ પાપની ક ધ જતુ 
પાપના પધ *પશાન્‌ં ડુ, જાનિ મ સન 
ર. કરું ૧ જુ ન ન્શાઝ્‌ કરાં ફરી 4મ હાજી 
નજ 
જ ન્યાઝ ક. ન પરતિવાપુનક નાગ ક * ૫૦૫ -મ/ી 
શાને રિ ને રેત. ૨ સાછુ ૧વ૧ન સા ન અની 
સાહન &- છ સટ જે-રરાનુ છુ. 
એર્જું અ; પવને ક. ન્જાઝ ધ કિક 
રપ ક રે સવ. ખવ 


એક ત્રશ 


“આ ખવાય, આ ન અવામ, આ પીવાય, આ ન પીવાય 
આ પહેરાય, આ ન પહેરાય...આવી વાતા કશ્વી તે કેવળ કાર્ષિ 
ગાંડપહ છે.. દાનયામાં જે બધું છે તે ભાગવવા માટે. .” 

ઓ વિચાગ્ને પ્રચાર આજે વધી રહ્યો છે...ભોગાગકત મતુધ્યઃ 
આ 1વિચાર દય લાગે છે. પરતુ આ વિચારને યથાર્થ સમજના 
આજના બુદ્ધશાળીને મારો એક પ્રશ્ન છેઃ 


નઃ 


જ ન ન ર12 ક 
તમે જયારે બિમારીમાં પટકાઈ જાએ છો, વેધ યા ડાકટર 
જાએ છે, ત્યારે રું વેઘા-ડોકટર તમને નથી કહેતા “અમુક પદા 


જ /” 
ખાશો, અયુક પદાર્ણા ન પીશો, આવા કપર્યા ન પહે?શે . 


પ્‌ 
રથો ૨ 


ન 
* નજ ૧% નો મ જ ર. અમ 
ગકટર જયા? તમને ખાવા-પૌવામાં અને પહેરવા ડ્રવામાં જા 
ક ન; 9 ૬ હ 
નિષેધ કરે છે ત્યારે તમે તેને ક્યું ગાંડપણ સમજે છે!? ડોકટરની વાતો* 
કયા શબ્દોમાં હસી કાટો છે? 


# « 


મ 
“મ તમને ડોકટરની વાત યથાર્થ લાગૅ છે | ભલા, શાડીરિક 
મપિટાવવા માટે અમુક પદાર્થો ન ખાવા, ન પીવા . વગેરે તસને યુકત 
યુકત લાગૅ છે. તો આત્માના રોગોને મીટાવવા માટે ધરાલિક વિધિ” 
નિષેધે1 કેમ ચષાર્શ-યુકિતયુકત નથી લાગતા? 
તમે આને! જવાબ આપતાં અચકાશે॥ | સાંભળો. ર 
જ્યારે શાનસિક રોગે1, અત્મિક ગગોાથી તમે અએડળાશે, એ ગેગો 


દૂર કરવાની ભાવના જાગશે ત્યારે તમે, ધમે” જેને નિષેધે કર્યો છે. 
અહીં ખાવાના, નહીં પીવાના, નહીં પહેરવાના. 


કોધરશમન 


શા માટે રોપ કરો છે! ? રોપ ઠરીને તમે તમામ આત્મામાં અશાંતિ 


પ્રગટાવો છો. રોપને જાગ્રત થવાતા પ્રસાંગે દામાને ધારણ ડગે, ક્ષમા 
ધાગ્ળ કરવા માટે નીચેના ઉપાયો તમને ઉપયોગી બનશે. 


(૧) હૃદયમાં રોષ જાગતા જ મૌન ધારણ કરો. 

(૨) જે પ્રસંગ પામીને રોષ જાગ્યો હોય તે પ્રસંગને યાદ ન કરો 
(૩) એ જગાએથી ચાલ્યા જાએ 

(૪) થી નવકાર મૈત્રનું સ્મરણ કચ, 

(૫) તમારા પાપોદયને. વિચાર કરો, 


(૬) જેના પ્રત્યે રોપ થવો હોય, તેના વિશુદ્ધ આત્મસ્વરૂપને .-;- 
યાદ કરે. હી 


જ 


ક 


(9 કોધ-રોપ કરવાથી સ્વ-પર આત્માને અશાન્તિ વધે છે.એ 
સમજે. 


વ્યુર્યનતા 


ડિ 


શનુ કયારે હુમલો કરે છે? 
શજુ કયા સ્થાનેથી હુમલો ડરે છે? 
શનગુની વ્યૂહરચના કેવી છે? 
શગુની સણાયર્માં કોણ કોણ છે? 


જે 


૦ ૦ 0૦ ૦ 


શનુનું બળ કેટલું છે? 
આટલી બાબતોને ઝીણવટથી અભ્યાસ કરીને તેની મામે આપણા 
સંરક્ષણની યોજના ઘડવી જોઈએ. 
ક્રોધ વગેરે કયારે હમલે। કરે છે ? 
કયા સ્થાને કોધ વગેરે હમલે। કરે છે? 
કોધાદિની વ્યૂહરચના કેવી છે? 
કોધાદિની સહાયમાં કોણ કોણ છે? 
ક્રોધાદિનું બળ કેટલું છે? 


૦ ૦ ૦ ૦ ૨૦ 


આટલી ઝીણવટભરી માહિતી મેળવી લીધા પછી તેના છુમલાને 


મારી હટાવવા માટે આપણી યોજનાને. વિચા? કરવો1 જોઈએ. તો જ 
આપણે કોર્ધાદિથી બચી શકીએ. 


કર્મ નિ ધી 
કર્મોની નિર્જરા કર્યા વિના આત્મસ્વરૂપ નહી જ પ્રગટે. જો વું 
આત્માર્થી કે આત્મસ્વરૂપને। રાગી છે તો તારે કર્મોનો હ્ય કચ્વો જ પડશે; 
પાપકર્સોનો અને પુણ્યકર્માના-સર્વ કર્મનો હાય કરવો પડશે. 
કર્મોની નિર્જાના ઉપાયો જાણે છે? તું એ ઉપાયો જાણ અને! દય 
કરવાને. પુરપાર્થ કર. તપશ્રર્યા એ કર્મક્ષયને. ક્રિયાત્મક માર્ગ છે જયારે 
ધર્મધ્યાન અને શુક્લધ્યાન એ કર્મક્ષયનો ભાવાત્મક માર્ગ છે. આ શમે 
માર્ગનું યથોચિત અવર્લબન લઈને કર્મક્ષષ કગ્તો ચાલ અલબત્ત, તારે 
તો પુરપાર્થ જ કરવાને છે, કર્મક્ષય સ્વયમેવ થતે1 જશે, અનન્ત જન્મોના 
બાંધેલાં કર્મો એક જન્મમાં નિર્જરી શકે! એક જન્મમાં બાંધેલાં કર્મ 
અસંખ્ય જન્મોમાં ન નિજ્રે. આવું બની શકે- 


જાગ્રત થા, પ્રમાદનો ત્યાગ કર, અને કર્મદ્યયને યુરષાર્થ 
આરમભાં દે. 


લે।કસ્વર્ધ 


વિશાળ વિશ્વને તો જો! 

ગૌદરાજલોકમય કવુ આ વિશ્વ છે! 

ચાર ગતિએ એમાં સમાય છે નેં ચારાશોલાખ યોનિએ એર્મા 
સમાય છે. અનંતાનંત જીવો આ વિશ્વમાં જીવી ગહ્યા છે... કોઈ એવી 
ખાલી જગા નથી ડે જ્યાં ગૈતન્ય ધબકતું ન હોય! કોઈ એવી જગા 
નથી કે જ્યાં આપણા જીવે જન્મ-સૃત્યુ પામ્યાં ન હોય. 


વિશ્વમાં મુખ્ય તત્ત્વ છે ચૌતન્યમય જીવાત્મા, બીજા ચાથ તત્ત્વો છે જડ 
જીવને સહાય ડરનાર્ગ એ તત્ત્તે! છે. તેર્ના નામ છે : ધર્માસ્તિકાય, અધર્મા- 
સ્તિકાય, આકાશાસ્િતિકાય, અને પુદગલાસ્તિકાય. ભૌતિક ઝુખ-દુ.ખની 
અપેક્ષાએ જોતાં નીચે દુ:ખ છે, ઉપર સુખ છે વચ્ચે સુખ-ડુ'ખતા 
મિશ્રણ છે... 


મનની પાંખે ઊડીને સમગ્ર ચોદ રાજલોકમા વિહરી તો જે! તેને 
ખૂબ આનંદ મળશે .. ખૂબ જાણવાનું ને જોવાનું મળશે હા; રાગે અને 
દ્રેપ વિના માત્ર જોવાનો અને જાણવાનો આનંદ આ રીતે તને અડું 
ભવવા મળશે. ચોદરાજ્લોકના અંતે રહેલી સિદ્રશિલા ઉપર સિંછ- 
બુદ્ધ-મુકત બની બેસી જવાની તીવ્ર અભિલાપા પ્રગટશે 


“ર તારેતે 
ઉં ગામે તાદ મૈત્રી કશ્વી દશ 

આ। જગતમા જે કોઈનો ગાથ તાર ન 

૪7 ક. કે ક્ર ર ગમે ના 
વ્યકિતના કેટલાક દોપા સહન કરવા પડશ 


સામ મોન રહેવું પડશ. 


ક ડે અમુક 
$ છાય, તાગ 
માં ગ્હેલા દોષોને જે કોઈ સહન કગ્તુ નહિ ગહન જે એડ 
તાગ ડન કઝ િ મો હ ગ્લેલા મિ ક 
ક દ 12મા 2૬ ન્ટ ન ર્‌ 
જ: ડક, ક 492 ડાર કગતુ હશ. ત 2 છૅ?ના 
મંતવ્યોની સામે જે પ્રહ અ 
વાદ કગ્તું ર્નાહ હોય, એના પ્રત્યે તું મૌત્રી કી [બજ કમા 
દ્ક : ચાલે તારે 
ર મારું માનુ 1થી નહિ થાલ 
મંત્રાં માટે માત્ન ભાવન 
માટે કઈક કગ્વુ જોઈએ. 


બઓના પ્રયૈ 


ર બીજની 
બીજો જીવ તારી [હસા કરે તે તને નથી ગમતુ ક પ તાલે તે 
હિસા કરે છે, તે ખટકે છે? બીજો મનુષ્ય તારી જ જ 
પર્સદ નથી, પરતુ તુ બીજા સાથે જૂઠ બોલે છે તે ક 

વું બીજા તરફથી જેવુ આચરણ ચાહે છે, બીજા તરફ એવું 


જ આપ 
હે છે. તો! બીજાને સુખ 
રણ કરવા માડ તુ બીજા તરફથી સુખ ચાહે છે, તો બી 


કઝ લેવા 
ક - ૪ ને સુખ 
વાનું કાર્ય પણ તારે કરવું પડશે બીજાને દુ'ખ આપ 
વૃત્તિ ખતરનાક છે. 


તે તારે 
ક રહી; ભ 
બીજાને દુ.ખ દેવાની વૃત્તિ-પ્રવૂસતતિ તો તારે છોડવી જ મળે તેમાં * 
સુખી બનવુ છે તો. બીજને દુ*્ખ દીધા વિના જે સુખ ટે 
તારે સંતોષ માનવો જોઈએ 


રટે 
ફક [વવા સ 
એમાથી પણ બાજાને સુખી બને 


ત્યાગ કરવો પડે તે કરવેપ જોઈએ. 


કક 
પે 


દ 

રક 

# 

નક જ. 
સં 

ન. ને 


પ્રીતિ કરવૉ છે? જેની ગાથે પ્રૉનિ કગ તેમાં એવી થીજ, શ્રૅઈતે 
પ્રીતિ કગ્જે કે જે ચીજ એનામાં કાયમ રહેનારી હોય... - જ નિ 
કાયમ ગ્તેનારી ન હોય, પરિવર્તનશીલ તોય તે જૉઇને તેના, પ્રત્યે આક- 
ર્ધાઈને જૉ પ્રીતિ કરી તો એ પ્રીતિ ટકી શકશે નિ. પ્રૉતિના 'સથાને 
દ્રૂષ આવશે. રૂ૫, બલ; ધન, સંરપારા, સત્તા, પ્રેમ, રાગ....ચામાંતુ 
કંઈ પણ જોઈને પ્રીતિ ડરી, તો અંતે પસ્તાવાનું થઘે, કાગ્ણ કે ૩પ વગે? 
બધું પરિવર્તનશીલ છે. સામી વ્યકિતમાં તે કાયમ ટકના? નથી 


ગુરુ સાથેની પ્રીતિમાં પણ આ ધ્યાન રાખજે. ગુરમાં જે ઝં 
કાયમી હોય, તે ગુણ પ્રત્યે તમને જો અનુરાગ હોય, તો તેં ગુણથી પ્રીતિ 
૩રજો. તો. કયારે ય પસ્તાવાનો અવગર નાડ આવે બીજી એટ વાત 
ધ્યાન ગખજો. જેનાં સાથે ભ્રીતિ કરો તેના પાસેથી કઈ પણ લેવાની 
સ્પૃહા ન રાખશે. સમર્પણની ભાવના રાખજે. 


આત્મદશ 


ઝુશા જજ એમ આત્માં જેવો. કેવળ ગુક્ષો જ દેખાતા થઈ જ 
તેવે અઆગ્મતાલાન્કમ થઈ ગયો. આત્મચાદ્યાત્કા? કશ્વા માટે ગુણો 
“ જવાનાં વસિ પ્રવૃત્તિ તાવો જેઈએ. 

દમ જેવા એરવે દેર જોયો, પગના દોય જેનાગ્ને કદીય આત્મન 
માષા*8મ ન થામ, કાગ્ણ કે દોય અને દેહનો વ્યાપ્ય-વ્યાપક ભાવ છે. 

પૂમાકો જોઈને કોઈ મળતું અનુમાન નથી થત, પગી અગ્નિનું 
થાય છે ફારબ કૈ અગ્નિ સાયે ઇમાડાનો વાય્ય-ત/૫ક ભાવ છે અર્થાત 
ત 15 છે. અગ્નિ વિના ધુમાડો હોઈ જ 
ન થઈ. તેમ દોપ તો. ત્યાં દેલ વોય જ. દેહ વિના દોષ હોઈ જ 
ન શકે એટલે દોષ દશન કર્યું કૅ દેન પ૨ જ દષ્ટિ જવાની દેહનું જ 
ભૂ]ન થવાનું આત્માનું નિ. 

આત્માનુ ભાન કશ્વા માટે તો ગુણ-દર્શન ડરવું જોઈએ ગુણ 
દર્શન વિના આત્માનું ભાન થઈ શકે જ નઝિ વળી સંસારસ્થ આત્મા 
મ્રાટે તો આત્માનું પ્રત્યક્ષ દર્શન અશકય છે. એને ને અનુમાન પ્રમાણથી 
# આત્માનું દર્શન કરવાનું હોય છે. અને અનુમાન પ્રમાણમાં તો લિગીનું 
કરવા લિંગ જ્ઞાન જોઈએ જ સાટે આત્યાનું લાન કરવા માટે 


«વાં માડો તોય ત્યાં અગ્નિ 


જ્ઞાન ન 
નું દર્શન અવશ્ય જોઈએ 


ગ્રજ્ઞ 
તળી આપણે તો ગુણ અને ગુણીનો અભૅદ પણ માનીએ છીએ 


ગુણ જૅયો એટલે ગુણી-જેયો અર્થાત આપણે જ્યાં કોઈનો ગુણ 
જૅયો કે એનો આત્માં જ જેવો પ્રતિપળ આત્મદર્શન કરવાના આ 
કેવા સરળ, સચોટ અને સરસ પ્રવાગ છે! જીવો વચ્ચે પરસ્પર નિસ્વાર્થ 
સ્નેછ, સહૃદયતા અને શૈત્રીની પ્રતિષ્ઠા કરવાનો અ) કેજો સુંદર ઉપાય છે 


અત્સસ કેટર 


તારા દોધ તુ' જ 


નું મા વિ'વને કઈ દષ્ટિમો «/એ છે. એના પર તાશ યિત્તમુખને 


૨41૫1]? 27, 
નું ૬"બો છે? તો તાગ 
શદ ખપી ગયો તોમ.. પ્રવ: નં 
#દમમાં જપો ગયા દુ:ખનો ઊંમાટ્ટિ આગળી જો. કસ 
તારો જાતને જમાં સુધી સુધારવાનો પ્રયોગ ચાલે ત્યાં સુધી તું મ 
તના કઈ જવના દોમ ન જોઈશ. દોષ જોવાનો અખતગ ન 
ભૉજના દોષ જેવા પૂવે તું નિર્દોપ બરની જા. 2 
જગતના ઘણા જીવો બીજના દોષ જોવાનું ડામ કરી રહ્યા છે. રું 
એ કામ ન કરે તો ચાલી શકશ. અરે] તારા દોષ જેનારના પણ તા 
દોમ નોેવાની જરૂર નમી. ક 
વું તાગ પાતાના જ દોષો જેઈ શકે નહિ, જેઈને દૂર ન મા 
ત્યાં સીધો બીજના દોમ નેવાની આદત તને ડઃખના જ્વાળામુ 


ધકેલી દેશે. ી રષદ ષટ 


દ*ટતં યું સંશાધન કર ! “દોય ને કોઈ 
તા હશે જ તો તેતે બહાર ખેશી કાઢ 


જેના પ્રત્યે તારે અનુરાગ ટકાવવા છે, તેના દોષ ન જૅઈથ તેના 
દોષ ન જોઈશ એના દોષ તું સાંભળીશ પણ નહિ. દોષદર્શન દ્ર ષજનક દન 
-,.,.”યાં તું એમના દોય જેવા માંડીશ, ત્યાં એમના પ્રત્યે તારા ચિત્તમાં 
અણગમો જાગવા માંડશે. અપ્રીતિ ગ્રગટ થશે.“એમના પ્રત્યે તું દ્રષ 
ધરનારો બની «ઈજ્ર “ ન ક 
એમાં એમને તો યુંકસાન યશે ત્યારે થશે, પરંતુ તને તો તુરત જ 
ગકસાન થશે? તર સચિત્ત ઉદ્દિગ્ન બનશે .. 'અપ્રસન્‍્ન બનશે. 
.__ જીજાએઃ ભલે તારા દોષ જુએ, તારા દોષ જેનારાના તું પણ દોષ 
જવા ચાંડીશ તો પછી બીજાએામાં અને'તારામાં શું તફાવત રહેશે 
,. પછી એમને ગુનેગાર કહેવાના તને અધિકાર નથ. દોષદર્શનનેો 
ભયકર રગ વ્યાપક બનતો જય છે. એ રોગથાં સેકડો સાધકો પીડાઈ 
રહ્યા છે. એમાં તું ન સપડાઈ જય શાટ જગત રહેજે. 
પરના ગુણદોધમં, તારા ચિત્તને જતું રોક. 


પ્ર ટુઃખપરિછાર 


તાગ ગ]ખનો ખાતર તું કોઈને દુ:ખ આપતો નથી ને? તાર 
સમજું જોઈએ કે તને જેમ ૬:ખ પ્રિવ નમી તેમ કોઈ જીવને દુ:ખ ખ્રિય 
નથી, તે! તાગર્થી બૌત્ત જીવને ક પમ કેમ આપી શકાય ? 


તો પછી તને પ્રશ્ન ઉઠશે કે બીજાને દુ:ખ આપ્યા વગર મુખી 
જીવન જીવા શકાય ખર? હા! કોઈને ય દુ'ખ આપ્યા ૧૨? કર 
રુખી જીવન જીવવાના માર્ગ પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ બતાવેલો" છ 

હવે અમાગે તને પ્રશ્ન છે કે તારે એવું જીવન જીવવું છે ખડ ર 


કરુણા 


તારા હાથે કાઈ જીવને પીડા થઈ, દુ ખ થયુ કે મૃત્યુ થયું એ જેઈને 
તારા દિલમાં શું વિચાર આવે છે? 


અહે, મને પાપ લાગ્યું ભવાંતગ્મા મારે એ પાપત્યું ફળ ભોઝવવું 
પડશે માટે લાવ પ્રાયશ્ચિત કરી લઉં. ' જો સાવુજીવનની ભૂમિકાએ તન 
આવો વિચાર આવે, તેની આગળ કોઈજ બીજો વિચાર ન આવ 
તા ઘણુ જ શોચનીય ગણાય 


_ તારા હાથે અજાણતાં જીવને પીડા થઈ, દુ ખ થયું કે મોત થયુ, એ 
જોઈને તારા દિલમાં અરેરાટી. ધૃજારી આવી જવી જોઈએ 


ક. જર ક 
આણા, મારા પ્રમાદથી આ જીવને દુ'ખ થયું, પીડા થઈ. 
એ જીવન્‌ દુ-ખે દુ-ખી થઈ જવાની, ઓએ જવની પોડાએ પિડીત 


થઈ જવાની ભૂમિકા પ્રાષ્ત ડરવી જોઈએ તને ૬:ખ તારા પાપના 


કારણ આવનારા દુ ખના ભયથી નાહ, પરતુ સામા જીવની પીડાના 


કારણે લાગવું જોઈએ 


ક્રટમાળ 


એક દિવરા એવા હતો કે એ તને ચાહતા હતા અને જેના અને 
એળગમાવાળા હતા. આજે એ તાગ પ્રત્યે અણગમાવાળા ટ શાને ખેદ 
એને ચાહી રહ્યા છે ! ઈલે તું એમના સ્નેહને મેળવવા ક શ એમની 
કરે છે? ક્ષણમાં ગગી ને હ્ણમાં વિરાગી બનતા એ 1 ત-ગ્સલે 
પાછળ શા માટે ક્લેશ અનુભવે છે? જગતની આવી જ “પને ઘટાડ- 
છે! તું બીજાના રાગદ્રેષને વિચાર કર્યા વિના તારા રાગદ્રપને ઘટ 
વાનો પુરુષાર્થ કર, 


કયાં તારે એમની જેડે લાખો વર્ષ પસાર કરવાના છે? પ 
પણ અતિ! પછી શા માટે વિહ્વળ બને છે? જેમ જેમ તારા રા ચરંતુ 
ઓછા કરતે! જઈશ તેમ તેમ બધું શુભ વાતાવરણ જામતું જશે. 
વિશુદ્ધિ તરફ ધશતા આત્માને એની પણ પડી નહીં હોય. 


પરમ સુખ 


પ્રત્યેક મનુપ્યના વિચારોની પાછળ પણ તેના કર્મોની પ્રેરણા થી, 
છે. એના વિચારો તમારા વિચારોને પ્રતિકૂળ હોય તેમાં તે દોષિત ન 
પરંતું એનાં કર્મો દોષિત છે. ક 

આ દષ્ટિને ઘડી કાઢયા સિવાય ચિત્તની શાંતિ નહીં મળે એટલા 
માટે શ્રી વિનયાવિજયજી મહારાજ ડહે છે 


પર્સ જિ સ્ત સત: પરિળાસન્‌ । 


બસ! એ જેતે. થઈ જા. પ્રશશનુ સુખ અનુભવવા મળશે. બાકી 
એ સિવાય વિદ્રતા કે તપશ્ચર્યા પણ તને પ્રશથસુખ નહિ આપી થક, 


જ વરે લક્ષ ફેરવી નાંખ, તું વિટ્તા કે બીજી બાહ્ય ઉપાસનાએ! 
માંથી સુખ મેળવવાનો ઝંખના ત્યજી દે હતે તું ભાવનાજ્ઞાન તરફ ૧ળ, 


ત્યા પ્રશશ સુખનો પાતાલ સેર રહેલી છે. 


ક #% 
* 


તેને છવનને ચુધાગ્લું નથી. જેવું તે જીવે છે તેવું ૧ 
વઃડ્દાવું છે, પછી તું શા માર્ટ ખેદ કરે છે? 

ભલે તને એનું જીવન પમંદ નર્થી. પણ તેથી તું એના જીવન 
નિ સુધારી શકે. એમ સુધાગ્વા જતાં તો એ તાગ પર પળ દય ષી 
જરે જે તારી પાગે ઉપદશ સાંભળવા માગે છે, અને તાગ જ સહાર 
જેમને જીવન-પર્વિર્તન કરવાની ભાવના છે. તેમને જ તુ ઉપદેશ આધ. 
બાકીનાએને તાગ ઉપદેશ પ્રકોપ માટે બનથે 


2. 2 ૬25. 1૧80002. «૭, ક નુ છે 
તારો જેમની માથે સંબંધ છે, તારા પર જેમની જવાબદારી ઈ 


એમને પણ ઉપદેશ મર્યાદીત જ આપ. ખરેખર ! પોતાની જાતને મૂર્ખ 
માનનાર જ . અત કરણથી જાણનાર જ ગુરુજનાનો ઉપદેશ પ્રેમથી 
અને ઉત્કઠાથી સાભળો શકે છેં આજે પાતાની જાતને મૂર્ખ માતનામ 
કેટલા? સે પાતાને સર્વસ માનનારા કેટલા 7 


# ૦.૫૨ 
ચિ'તકોમાં સધયે 


. શાસ અને શ્લાક તો એના એજ હોય છે. પરંતુ ભિન્ન ભિન્ન 
કયોપશમવાળા ચિંતકો એનો અર્થ જયારે ભિન્ન કરે છે, ત્યારે મામાના 
જનતા ભ્રમણામાં પડી જાય છે ! છતાય મનુષ્ય પોતાન: શ્ય પુરુષે 
પર વિશ્વાસ મુકી દઈ નિશ્ચિત બની શકે છે 


યારે પસ્તું એક ચિંતક બોજા ચિંતકના અભિપ્રાયને સહન નથી કરતો 
ન સમાજમા એક સોટા કોલાહલ મચી જાય છે! બીજાના 


અભિપાય (શાસ્ર અર્થ, યોગ્ય તર ઝે સે ખમ 
૬ 2 યે જોરે 
મધ્યસ્યતાપૂર્વેક 0) યોગ્ય છે કે આયેોગ્ય એનેપ વિ ન 


- ઝુ પેડક કરવો! જોઇએ નેતે ને! ભંગ ન યાય 
તે મતે તો જે ઈએ અને તે પણ સઘશાતિને! ભંગ ન મ 


ગ અક માગે” હે અને 1. જવો 
ધર્મ માગે” આકર્ષાય, તિ રહે અને ભધ્યસ્થ દષ્ટિવાળા., 





ભાવતા 


હુ આત્મા છું. છુ ગર્‌ીર્‌ નથી. હું શરીર થી જીરા 
છુ', શરીરના ધર્મ જુદા છે, માર્‌ ધર્મ જીદા છે 
કે તું આ 


આ ભાવનાથી તારે ભાવિત થવાની જરૂર છે. જયાં ક 
નહિ અટક. 


ભાવનાથી ભાવિત નહિ બને ત્યાં સુધી તારો બહિર્ભાવ 
આંતરભાવ નહિ પ્રગટે. 


જયારે બહિરાત્મભાવનું નામ જ સંસાર છે ને! એ સંસારમાથી 
માડયો 


મજુ 


મુકત કરનાર છે અંતરાત્મભાવ, જયાં અંતરાત્મભાવ આવવા 
ત્યાં વાસનાએ ઓસરવા માંડશે. 


માટે ઉપરોકત ભાવનાથી ખૂબ ખૂબ ભાવિત થવા પ્રયત્નશીલ બનજ- 


આત્મસ્મૃતિ 


આત્માની સન્મુખ થયા વિના ધર્મસાધનાનેો! આનંદ નહિ અનુ" 
ભવાય કારણ કે ધર્મસાધના આત્મસન્મુખ થવા માટે છે. 


આરે, 
આત્માના લક્ષપૂર્વક થતી ક્રિયા જ ધર્મકરિયા કહેવાય ! જૉ 


આત્માનં 
યું લક્ષ કેળવ્યા વિના જ જીવનના અંત આવી જશે, તો પર 
લોકમાં શું થરો? 


માટે ૧૫ 
આત્માને ન કિયાના પ્રારભે હું આત્મા છું ....-*** મારે માર 
શુ ડરવા છે.. ... આ વિચાર હોવો જોઈએ 


આંતર-આતદ 


ન. ન દ્ર દ્ષ્ટિ કાંધ 
આંતગ્દવ્ટિ તા ઉઘડશે જો બાહ્દષ્ટિ બંધ થઘ. બાદ્યર્દા કા 
જ # રઃ આ કંદ જ 7૪ 
કરવી એટલે જગતનું બહુ જેવાનું અને સાંભળવાનું કા ની ક 
પદાર્થોને જોવાર્માં અને સાંભળવામાં જયાં સુધી રમ છે ત્યા સુ” જ 
દપ્ટિ નહિ પ્મુલે. પ 
જેમ જેમ તું જગ્રતને! પરિચય (જડ પદાર્થોના સંયોગ) 
કરીશ તેમ તેમ અંત:કરણ તરફ જવાનો માર્ગ મળશે ર 
જ ફે ક ૧૦૨, *. કે. જ કતા 
જગતના પારેચયમાં તું જે સુખનો અનુભવ ડર છં, હા રડ 
અનેક ગુણા ર્આધિક મધુર અનુભવ તને અંત:કગ્ણમાંથી મળશે. 
બન સ્થિરતા તને સુખના ખજાના બતાવશે! 


જગતના સખધ 
ભૌતિક જગતના આનંદ કરતાં આંતર જગતના આનંદની અનું" 
અપૂર્વ છે. ચિરસ્થાયી છે. અભમયપ્રદા છે. 


વું એકાદવાર તો એ આંતર જગતના આનંદનો અનુભવ કા 
રઈશ ના. તને આનંદ જરૂર ભળશે... આનંદના સાગરમાં મનમાં 
વગાહ કરવાની ભળશે ક 


ન મારે તું જગતના સંબંધોથી પર થઈ જા. શરીર ઉપરના ગુમડા 
તતા સહેજ બળતરા તો. ઉઠવાની જ, પરંતુ એ કાપે જ છૂટકો. 


તના સંબંધોને કાપી નાખતા સહેજ... કે વધુ બળતરા થવાં 
તા સહજ... ક વડુ 


વર્પષતો રાગ 


જેના પર તને રાગ છે, એને! વિયોગ થાય અથવા તે1 એ તારા 
પર નારાજ થાય ત્યારે તું દુઃખી ન થઈશ. તું અશાન્ત ન થઈશ. 


તું તારા સ્વરૂપે સહુથી ભિન્ન છે. સ્વજનોથી તું જુદો છે. પરિ- 
જનેોથી ભિન્ન છે. વૈભવથી અન્ય છે અરે ! તારા શરીરથી તું જુદા છે! 
તો! પછી શા માટે એ બધાની ખાતર ખેદ કરે છે. જે તું નથી, જે 
તારા નથી, એ કદીય તારાં થવાના નથી. એમ તું ચોક્કસ સમજી લે. 


તારા સ્વરૂપને। તું રાગી બન. આત્મસ્વરપનો રાગી બન. આત્માની 
સ્વભાવ દશાને॥ રાગી જીવ આત્માની વિભાવદશામાં હર્પ-શેોક ન કરૈ 


પ 1૪૫ ર 'ન્‍ 


વિભાવ દશાના 1 તો કે બેનેવા્મી , જ જઝા છે. શાન્તિ છે . 
તારા સ્વરૂપના ર્રાગી-. બંનવા' માટે પરમાર જાગ્રત કર. જેમ જેમ 
પરમાત્મપ્રીતિ દઢ યા રજ્શે તેમે તેમ સ્વરૂપનો રીંગ પણ વધતો! જશે. 


ન અ «૦ ન્ન - 
કજ ટ્સ્ડ - 
7 પને ક 
ન શ દ 
દપ હ ે હી 
છે. પટ પી 


તારે સ્વભાવ દેશોનું નું, હ ને જડ થું. -શઈએ. અને તારી સામે 
જે પ્રસંગો બનેત્લેસેડતતાશે ઝવભાવ-દશોથીર્ન તિ ળવા. તો અનેક 


માનસિક «વિવમતાએ જિ ઊચી _શકીશ. દે કેડે 
ત્ક્ન હા ટ ક સ જ રે 
' વિભોવદશાન હી ક્ષણો જાબળ છે. સ્વભોવ _ શી જ ર! વિચ- 
લકી. -દનારાં,હોર્ય-છે,-પરંતુ ગ્સ્વભાવરતરફ: હદયની છકાલટ-- 'થયા 


ઝર નડ નન જનન: 


5% 
પેછીરવિભોવેલા સોચે છે વોશું ગનહિડ્‌ સ્વનેટ્ટરવ' કમિ લોન” બસવા 


--ક*ક ડડ 
સક 


કળા હસ્તગત"સક “કરો. લે ષય જેવો છે. કઝ 
 ્વનન્નન 


ષ્‌ 


ન 





ક સ્કકન ન અનન 
નન-કભજકન- સજન નનન નનન નન 
ઝજજનનરનાકુભકતક 


દરદ આત્મસ'વેઠન 


ઝેવા બનવુ છે? 


શિ પી થઘ્થર પર ર્તા # મારવા તૈયાર થાય ઈે તે શ૧ તેના 
નિત્તમાં બમ ટ પના-ઝર્ટદાત «પર હાય છે અનન ક ષના આક 
તિને (પઢાવવા બ્રઝગવવા થાટે ટાશણાથી પશધરને કા જયઇ/ 

આપતે આપણા આત્માનું ક ઘ તર કરુ છ? આપ 1 દ પના 

સૌંટમા જાત્માનું ઠવુંત્વપ આ જને ગ્થે છ? ત ૬ુજ્બ તપ ન્યાઝ, 
ધ્યાત, લાન વગરના ટાકા પ.વાનાં | 

કત્મારન ક પતા-આકૃતિના ભાન વિના * ૫ તેમ ઇલા માગ્યા 

ઇઇછું તો અક કકલો અને જેયોય ન ગમ તરી આ્ટાતઘ 1 # ૪ 1.. 
&વા બતગઝુ છ ? એ ૨પ કરા ] 


શપ્તભ ડાર 


તું જે બર થાધ $ તન તારી વસિ થાધાં ૧)? જે તા પાસ 

પશ તં બોજ ક્વાંહે મહઉ બૌછે દીધશા જરેત ૧૧ ખેઃ-અડઇ 
 અનેશોતાપ € પામોસ તા તાર ઝુષ્તબ 9 તેરત્ય જણ પત ખપત 
, “ડાયના માર્ગો ભળ તાગ ધોપી કાડયાપઘ અ મ!ક છ ૫? અન 
' ઝદનાશ ઉઘ' પરતુ જા તું ૪1૧ [તિ દાનસ્યનક પ્યાના 
ઊત્રળ ધુ શાર્પ કતા જ રોઇ તા એ _પ્તભ ૨૫ પર્ટય, ૧૬૬ 


પડી તા સારા આ વનો સમાં સી ર બ [તબ ાાકાજ 
[ને અ] મું ભજી જદ & પરણી બહાર જવાતી & ૧૯૩૨ ૯૨૫૦ ૧૭ 
“કની બત દચા નડ થાય. બ. ] પભાવ ૨૧ બર ૮ આને 
॥91 શ્નાતરપ્રઈેણ તર) ૧%. અ જ યુ આન ઈે કાદવા.. એ 


# 8 શ.પો ડાઢયામાં ક ચરલ છ પડો તો આનંદી આન 
ડુ 


અણ-મમ 


“ઝહૂ' અને “સ' એ મોહરાજને] મંત્રાક્ષર છે. આપણે જીવ એ 
મંત્રના જાપ કરતે! રહે છે. તેથી અજ્ઞાનનો અંધકા? આત્મામાં ગાઢ 
બનતો! જાય છે... એ મંત્રે તો સારા જગતને આંધળુ] બનાવી દીધું છે. 

તમે જો તમારા હિતને જોઈ શકતા નથી, તો સમજવું જોઈએ કે 
અહમ--મમને। જાપ ચાવુ છે. તેનાથી દિવ્ય દષ્ટિ બીડાઈ ગઈ છે. જો 
તમારે દિવ્ય દષ્ટિને ખોલવી છે તે! અહમ_--મમના મંત્રાક્ષરને ભૂલી જવે! 
પડશે. અને એના સ્થાને નાહં--ન મમનો મંત્રાક્ષર જપવો પડશે. 

“હું સથી, મારું નથી?' આ વિચારને આત્મામાં દઢ કરી દેવો પડશે 
અઆહંત્વ અને મમત્વને હટાવે જ છૂટકો છે. જો તમારે તમારા કલ્યાણ 
માર્ગને જેવો છે, અને એ માગે” ચાલવું છે તો. 


ડી પરહિતની પ્રવૃત્તિ 


ની 


પરનું હિત ત્યાં સુધી કરવાનું છે કે જ્યાં સુધી તારું આત્મહિત ન 
ઘવાય. પરનું હિત કરવા જતાં બાહ્ય નુકશાનીની પરવા ન કરીશ. પરંતુ 
તારા આત્માનું નુક્સાન ન થાય તેની ખુબ પરવા રાખજે. 


કયારેક પરનું હિત કરવા જતાં અભિમાન વધે છે. કયારેક માના- 
કાંક્ષા તીવ્ર બને છે, કયારેક દષ્ટિદોષ તે કયારેક દોષદષ્ટિ જાગી જાય છે. 
કયારેક શીલ અને સદાચાર ભયમાં મૂકાઈ જાય છે. આ બધાં નુકશાને 
ન ચલાવો લેવાય. એ માટે સર્દેવ જાગૃતિ રહૅવી જોઈએ. આવા નુકશા- 
નનો અણસારો થતા જ એ પરહિતની પ્રવુત્તિ બંધ કરી દેવી જોઈએ. 

પરનું હિત કરવા માટે પરના સંયોગમાં આવવું પડે છે. એ સંયો- 
ગની ચર્યાદાઓનું લદ્્ ન ચૂકવું જેઈએ. જો એ લક્ષ ચૂડાયું તે 
સ્વપરનું હિત નહિ પરંતુ અહિત જ થઈ જવાનું. 


ન્ટ 


0000 





મનન-ખાઇ 


મન એ તો. આપણુ લાડકું બાળક છે. એ મન-બાળને આપણે 
સુઘડ રાખવું જોઈએ. એનું સૌન્દર્ય જાળવવા આપણે જગ્રત રહેવું 
જેઈએ. એ ગંદવાડ ન ચૂંમે, એ જ્યાં ત્યાં આળોટીને એનું સુંદર શરીર 
શ્ેલું ન કરે એનો ખ્યાલ રાખવો જોઈએ, છતાંય એ તે! બાળક કહેવાય! 


એ મેલું થવાનું જ | એનાં ડપડાં બગડવાનાં જ. એથી આપણે 
અકળાઈ જવું ન જોઈએ. પણ વારંવાર એને સ્વચ્છ ડરવું જોઈએ. એ 
ગંદવાડમાં રમવા ન ચાલ્યું જાય, એવી જગાએ એને રાખવું જોઈએ. 


એને રમવાં માટે રમકડાં પણ આપવા પડે] પણ એને એવાં રમ- 
કડાં આપવાં કૈ એ રમકડાં એનામાં સારા સંસ્કાર પાડે. 


વળી, એ બાળકને સારા માણસોના હાથમાં રમાડવા આપવું જોઈએ. 
વ્યસની પ્રમાદી અને અણઘડ માણસોને આપણુ મન--બાળક 
ન સૉપવું 


માટે તે॥ સત્સમાગમ કરવાનો છે ! 


બત શારું- ખારા ૧૫ «ડ્‌ 
નર૪ું 523 બગા રં પાસ જું ન બા ૧૧ તે મટ માતા 
૨માં અહ માટ શ જુ જ્છ 
પૃ થક *4 હે કન વિચ ઝુ, 
પાર બોરા “અ તે વશ, ૨ 
સ બાર્ટ ક શદવિધાસ, મ- ર૫૩ «. %”૧ ૫ રૈ 
અને બાજા. 4 એ 0 ૯૯/ ન કાપવા // 
ન ને 0પ 7 મનમાં શરૂ 
8 નદ ઈ «૪. વિચાર ડુ ન? 
અદ નાના માળા હ ખં ૨૫૫૦૨? 7 બાત %૫૪ «૭ 
ક? બરા 55 અખા ના અની 1 ઈજા ની સહ 
પાની વન જ મત શ. ૧૬ 3૨૫૬ હ 
આપશ થનન ૧ ૫/૫) થ$ાય પ ૧૫૬ 
જાપ લાહ 1 5 જ શ અરવ ૧.૨ 
૧૬0ના ધા જ ન 


આવાસ ૧૪4 


મનતુ ધન, 


જ 
જફ 


ક ક ક #* 
જે ભકાનમાં બહુ જ ધન કોય તે મકાનની તમે કેટલી તકદારી? 
શાખો? કેવી ચોડી મૂકો? 


મનના મકાનમાં ધનના ઢેર પડેલા છે, એ તમે જાણો છે? એક 
એક સદવિચાર એક એક રત્ન છે. આપણે મનના મકાનની કેટલી “તકે- 
દારી રાખીએ છીએ? કોઈ ચોકી મૂકી છે? ન 


આપણે ખરેખર ભ્રમણામાં અટવાયા છીએ, તનના મકાનની જ 
આપણે તકેદારી અને ચોકી રાખીએ છીએ : કે જે તનર્માં હાડકાં , માંમ 
અને લોહી સિવાય કંઈ નથી... જે ધૂળ સમાન છે...જે આપણને વાસ્ત- 
વિક સુખ, શાન્તિ આપવા સમર્થ નથી. 


મનના સકાનની રક્ષા કરો. રા 


મનનું ધત્ત કોઈ ચોરી ન જાય, સદ્વિચાર ચોરાઈ ન જાય તેની 
ખરેખરી તકેદારી રાખો, ચોકીદાર બરોબર ગોઠવી દો. સાર્વિક ભાવોને 
પોધનારા ગ્રો, આંતરદપ્ટિને ઉઘાડી આપનારા સાધુ પુરષો, કૃપાસાગર 
તારક પરમાત્મા...આ] બધા ચોકીદારો છે. શનના દ્રારે આમને સ્થાન 
આપો, તમારું ચનનું ધન સુરક્ષિત રહેશે, અને એ ધન દ્રારા જ તમે 
અક્ષય અને અનંત સુખ મેળવશે ! ડક 


ક ન્મિઝ 
તાર 9 “મું ગયુ બરુ લશ " ને? 
2 ક ચિર નાઝ છુ કસ *નાર/ ૪% ને જનને જ 
પ્ર નિ ૧૪ ચ જાશ્ર, ૪૨ ક્મિયૃ જ્ર્ન 
“૧૩ કર ને અગે શક 
જનને ફૂ ધ ગ્યાન શ ન/ ભન 
શ જાર શ્‌ રે એ આના 0 છ 3:27 #, 
“# ૪નૃ રિયર ખન ૧ 
9 નિશે ધન ૫ર ક. થ4 ૫% #/ 
ધશ કત દશા થળ તેન 


મનનૃ ૧? 

૧ 1/૦ કનુ શા «૫. ક 
ઈન, 

*/૫8 ૧%, 

શયન, 

જાં જાજે 

કના ૫૧ “ન કના (૨, *ર બ ૧૬, 
3 ધિ ૧૫૯% ક? 

ક જા જગ / કર્‌ કૃ ૫ કે 

૧ પડ અ *૨૩૦,. કમક. જ 
ધ નિ ક ૧ 


છડ 


વ્યષ્તિત્તનું' ધડતર 


તમારા ઘરમાં કેવા માણસોની અવરજવર થાય છે એના પર તમારી 
સજજનતા કે દુર્જનતા્નું પાપ નિકળે ને? ઉસક, જૂઠા, ચોર દુરાચારી 
ઘાણસોનેો તમારા ઘરમાં આવરો-જાવરો હશે તો તમે દુર્જન બન્યા 
સમજે | 


એમ આપણા મનમાં કેવા વિચારોની અવરજવર થાય છે તેના 
પર આપણા વ્યકિતત્વના ઘડતરનો આધાર છે. આપણા સનોમંદિરમાં 
કેવા પુરુષોનો ડાયરો જામે છે એનું આપણે નિરીક્ષણ કરવું જોઈએ. 


એ નિરીક્ષણ કરતાં દેખાશે કે આપણા મનોમંદિરમાં એવા વિચા- 
રોના અડ્ડા જામેલા છે કે જે હિંસક છે ! જે જૂઠા છે ! જે ચોર છે! 


ન 


જે દુરાચારી છે. 


આવા વિચારોને આપણે સત્વરે હાંકી કાઢવા જોઈએ. એ માટેનો 
ઉપાય પણ બહુ સરળ છે હો આપણે સત્યુરુષોને-સદ્વિચારોને મનો- 
મંદિરમાં પવારવાનું સપ્રેમ આમંત્રણ આપવાનું | એમની અવર--જવર 
ધીમે ધીમે શરૃ કરવાની. બસ | સદવિચારોની અવરજવર શરૂ થઈ, કૅ 
જાપાણુ' વ્યકિતત્વ ઊંચું ઘડાયું સમજે | 


સારા બનવા સદવિચારો કરવા જ પડશે. 


આપણે ખરાબ બન્યા છીએ ખરાબ વિચારોથી. 


પું ધેનુ ૧૧% જળને તમને છું વિચાર આશ છે? *જને 
શજુ મનાવશ્વનેરેક 
દપાના હેજી મિન લેરી જ્ેન્ઝ્‌ ને છુ ૧ર અનુ 
97 બને 8* હતે નાઉશાના? /હી #મન 
રો દાયક; ને-જશનુ જઈન અક 95 સિ સ્ક/ક જક 
પિકાર જ છૈ 
૧ જીરાના દાજ #તૈન ઉજ કનાજજાે 
વિષાર “૧૬ અપા કત મદ હ ઈ એ શન અજ અપ, 
મિકો માની / 
થીજ *૫ વજ ૯૮. 6 યાના જાર 
અજ અમ જ્યા ફુ *ઝઞતના “૫ માની, 
૬પ અપના ઘા “૧ના, (વ નપ 
જજના ધા બિરસા #રહે, ૫૧/4૭ 
બીઅના પા જા, બેને [0 “૨૧ના (૨, જત ૧૧૪૫૦ 
શેષ હુ 


17903 ત 


માતૃદલ્ય 


આ. ક" 


માતાને બે બાળકો છે. 
એક છે તંદુરસ્ત, બીજે છે નાદુરસ્ત. 


માતૃહૃદય નાદુરસ્ત-બિમાર પુત્ર પ્રત્યે અધિક કરૃણ બનવાનું, 


ધિક સંભાળ રાખનાર બનવાનું. એના પ્રત્યે તિરસ્કારવાળું કે ધિકકાર- 
વાળું નહિ. 


એમ સાધુલ્દય એટેલે પાતિદમ/ દ છેડ 


3 .- 
-કપ૪/ “2 


ન દે મ નનન દ. તરં 47 / 
જગતને છોને આત્માએ પ્રત્યે * એયુ હ હ્દય ક ડેમ. 
દે દોષિત ૨ ઓત્મોએ અગે એ. સદેવ-ચિંતાતુર્‌ રહે છે. દોષિત ભ્રત્યેલેલના 


પપ ક ધિક્કાર ક. ર્રિન હોય. 2 હે ર્‌ ર નુ ક 


હી ર્‌! / 2 

પ રોગી; ્‌ શાણસોની? ન્રણ કક્ષા પાડી શકાયો ક શ 
ઝો પ ્‌ રઃ 1 ન 

રી , 369) પે પોતાનો રોગની ભયંક્રતા સમજીને તેને મળની યર, 
5૨. સ. પ પ 


ક ન 
ર સગની- ભર્યંકસ્તા સાંભળતાં હતા ક ( નક 
સાઇ ણુ મક કક નાર મ ક 
--ણ)રે રોગની કિ બતાવનાર બ્રત્યે તિરસ્કાર બતાવનાર:-.. 


૪-૬ 


ઝં 


ક ક્દષિત/ આડ્ાએ!" પડ આ ત્રણ કક્ષાના કહી કયે આપણ એની 
કક્ષાને ધચઉ કરીતે“ધછી ગએ દરક કરવાને) (ઉપાય ચવા, જઈએ. પણ 
એ માટે સહી ર તજ કઇ રુ ૬ જ 





નજ જ ખુ * તે દખાય મધ જરે 
૧૦ હૂ/ ન દખા કકે # 0 કક? 
ક અમૃ ૬/9 શ, પિત્ત ચિર જ ૫/૫૯ અજુ 
જતન પ ઈ શ], નજ ન #દ૨ “કન “0 અજુ 
ધધાદએ ર 
9% ૧જ૪૫/ “૧ જન જ 4/ જું ઇન 
૧“ફુ નદ ન કુ પ્ર ૧૦% ૫૬/૧૪ ૬ 
કના ત; 
જ અન અ 0૫૯ ધ વહ. 
ઉં બઇપાફૃ ૧ પર ૧/૭ બિપી મ કને 
0 જાત ક નન /રફફૂ ૫૫, 3/૧ 
પિત્ત થત બનશ & બન કાના ૫/૨ 
7૨ કરવાન ૧૫૦૨૫ હુ 4૧૫ હૉ, ઉપ મન 


મતાર 


આપતનોરે અને' ટાળનાર 


ટ 
૪ હે 


જયારે તમારું મકાન દુશ્મને।થી, ડાકુએથી ઘેરાઈ ગયું "હોય ત્યારે 
તમત્તે કોઇ યાદ આવે છે? તમે કોને યાદ કરે છો! ? મિલીટરીને ન(સિપા 
ઈખે))ને ? અર્થાત દ દુઃખ અને આપોતાના હાળે ,દુ:ખ આપનારનો વિચાગ 


કરો છે કે દુ:ખ ટાળનારને ? અ ક ર નિ 


કન નનન 
ન 


. આપણે દુ:ખી છીખે“એ જુ એઓ ક અસાધારણ કારણ છે-દખ 
આને આપાતિના ટાણે આપણે' દુઃબ આપનારને જ વારંવાર યાદ ઠ કરીએ 
છીએ અને મનને. અશાંત બનાવીએ છીએ. 


ન્ન 


શે' આપણે દુઃખ અને આપત્તિના. કાળે દુ:ખ ટાળનારનો વિચાઃ 
કરીશું તો આર્પણુ* ચિત્ત અશાંત નહિ બને. ” 


પ 7 

ચંદનબાળાને મૂળામાતાએ માથું શૂંડીને, બેડી પહેરાવીને અંધારી 
ઓરડીમાં પૂરી હતી ત્યારે ચંદનબાળા કોને યાદ કરતી હતી ? મૂળાને 
કે મહાવીરને? જો મૂળાને યાદ કરતી હોત તે! સંભવ છે કે એનું નું નામ 
મહાસતીઓના લીસ્ટમાં ન નોંધાયું હેત એ તો એક શ્વાસોચ્છવાસમાં 


શો વાર મહાવીરને” ન્યાદ કરતી. હતી] કારણ કૅ કે મહાવીર દુ: ખને ટાળનારા 
હતા, "* -. 


ર 
1 ન 
હિં જ 


ક "૨૪૦% 


- પ૯.) 


ઉચ્ચ સેવા 


“ * દૃદયરમાં પડેલો નાનકડો પણ ડાઘ (કાણ) મશીનની સહાયથી ડોકટ? 
તમને મોટા કરીને બતાવે છે, તો ડોકટર તમને કેવો લાગે છે ? ઉપકારી ને? 

તેમ આપણા નાનકડા પણ દોપને કોઈ મોટું સ્વરૂપ આપીને બતાવે 
તો આપણે તેને ટીકાખોર કહીને વખોડી કાઢવો ન જોઈએ. પરંતુ એક 
નિદાનકૃશળ ડોકટરની જેમ તેને ઉપકારી માનવો જોઈએ 


બીજા આપણા દોષો બતાવે છે, તે તો આપણી ઉચ્ચ કક્ષાની સેવા 
કરે છે. આપણને આપણી જાત માટે સાવચેત ને સાવચેત રાખે છે. જેમ 
આપણે ડોકટર આપણા પૂછયા વિના પણ આપણા રોગોબતાવી “મફત 
સેવા” આપતો હોય અને આપણને તે જેટલો વહાલે! લાગે, તેટલો જ 
પેલો “દોષદર્શક” વહાલો લાગે! 


અને આ દપષ્ટિનું ઘડતર થયું એટલે તો પછી આપણે ભવસાગર 
તર્યા સમજે 1 બીજામાં સો! ગુજ્ઞો હશે પણ આપણા દોષ બતાવવાનો 
એક દોષ એનામાં હશે તો આપણે તેને નિર્ગુણી જ માનવા ટેવાયેલા 
છીએ. અને આ દષ્ટિ જ આપણને ભવસાગર તરવા દેતી નથી. 


દેવો મદ્ય 


ડી 


તપે એધાતે [તે કઈ અજઇ્યા રસ્તા પગ્થો પસાર થાએ ઈર 
મને ખબર નથી 8 વશ્વે કૂર છે તમે અનાનક કૃવામાં ખસતો પ થા 
ભાગ્યને એદરમાં ચાળીના બ ડ ઘાસ છતું બનો ગયા ત્યા કોઇ 
૨2મા યન ખબ? પડી, તમન બહાર કાઠયા અને પોતાના સ્ત ચા થા 


મયા તમા । સાથ ન કર્યા, સાથ કયા [વના ઊતાવળા ઊતાવકા ચા યા 
૧૧ [ 


કતા અના બ્રત્ૅ તમાર તેવામાં કેટલો! મધા જમ જાનત્રાને? તમે 
કને “દવી કવાય” લાનજાના અના ઉપકા ન ઝાતા ફગ્વાના 


જે ઝુરૂખે તમને ભવકૃપમોંથી બદર ખે થો કાઢયાં જેમ જાને કડ 
ભાપી, તં ગુગ પછીથી કદામ તષારી સંભાળ ન ઠરેકદાય અંમનું શિક 
જ્રયાણ ઝ.પો ચાય, તમ પાછળ ગ્તી જાગે તા અ /ત્ય %રમ હ 


ઘાના ખરા? અમત ઉપડામન “દેવી સહ ય” માનવાના” એમના ઉપ 
કારન માતા ફરવાના 1 


જતના કૃયાપાષો ગુઃઅ જ આપણન બ | 3૩33 ઇ ત જ 


તમના ભતાન ઉપથર છે પેની સમુ શતેજ રાખીશું તા જ આપણ 
'કૂતશ કહાં 


આતશ વેદન 


ગુણા।નુરાગી 


છ થમ. 


વગ ઉપર ગુમડાં દેખાતાં હોય, હાથ પર ચાઠાં દેખાતાં હોય. 
પરંતુ મુખનું ગૌન્દર્ય અદ્ભૂત હોય, તો તમે શું જોવાના? ગુમડાં અને 
ચાઠાં જોઈને ધુણા કરવાના કે સુંદર સુખ જોઈને આડર્પાઈ જવાના? 

એમ કોઈ આત્મામા કોધ ..માન.. માયા.. લોભ વગે? દોષો દેખાતા 
હોય... પરંતુ ઞેવા, પરોપકાર... વગેરે કોઈ ગુણ અદ્ભુત હોય તો તમે 
શું જોવાના? અ અદભૂત ગુણ જોઈને આકર્ષાઈ જવાના ખરા? કે 
દોષના ગુમડૉ જોઈને ધુણા કરવાના? 


દેહનો એકાદ ગુણ ...રૂપ, ઘાટ, બાંધો...જોઈને પણ રાગ થાય છે 
તેમ આત્માનો એકાદ ગુણ શ્મા, નમ્રતા, સેવા પરોકાર જોઈને આપણને 
અનુરાગ થવો જોઈએ તે. આપણે ગુણાનુઃાગી કહેવાઈએ અને 
વ્યકિતનો એકાદ ગુણ પણ આપણને આકર્પનારો બનશે, પછી એના 
દોષો જોઈ તિરસ્કાર કે ધુણા નહિ જાગે પરતુ એના દોષોને દૂર કરવાની 
કરુણા જાગશે. ગુણાનુરાગ અને કરુણા પ્રગટયા પછી એના દાષે 
બીજાને કહેવાની અધમતા રહે જ કયાથી? 


સ ધ-શરીર 


તમારા પગ પર ગુમડું થયું હોય. 
ત્યારે તમે શું વિચાર કરો? 
“મારે શું? મારા પગને ગુમડું થયું છે... પગ સંભાળશે !” 


આવા વિચાર કરો છે।!? ના! પગ એ શરીરને! જ એક ભાગ છે 
માટે પગ દુ:ખી તો તમે દુ:ખી. 


હવે એક વાત વિચારો. 
તમારા સંઘમાં કોઈ આત્મા દુ:ખી છે, એને જોઈ તમે શું વિચારો 
છો? 


મારે શું?... એનું એ જાણે...!' 


તમારો આ વિચાર શું યોગ્ય છે! તમે સંઘથી ભિન્ન નથી, 
સે સાર્ધાધિક એ સંઘ-શરીરને! જ એક અવયવ છે, એક ભાગ છે. એનું 
દ.ખ એટલે તમારું દુ:ખ. 


શરીરના પ્રત્યેક અંગને તમારી જાત સમજે છો ને? તો સંઘના 
પ્રત્યેક આત્માને તમારી જાત કેમ નથી સમજતા? સંઘનો પ્રત્યેક આત્મા 
તમારી જાત છે, આ ભાવના મૂળ સમ્યગ્દર્શન ધર્મને ટકાવે છે, વિશુદ 
કરે છે આ ભાવના જાગ્રત થઈ એટલે સંઘ--શાસન પ્રત્યે જરૂર પ્રેમે... 
મમત્વ. વાત્સલ્ય પ્રગટશે. 


જ 


રાયતું ઓપરૅકાન 


2 દ તતા ઝુમ.નું આપ ઇન કર છે તે તેય છ? એ ર ડા 
તા દરદાંત શ્નાર્નદમાં લાર્લ પછો બતુ ડળ «હાથે છમ કને તપાસક... 
દવામીં ઘાઃ નાખધ ઇઘ ક ઇન્‍્જેકશનથો મામડોને બુટી બનાવો 
દે, ધકો મકમાતી છ: શુમ । ૧? કશ્વો ઘછેર્! 

શો, તત જ શાફસુટ્દી કડી દ નશા સુંદ૨ પાટા બાંધો દઇ? 

આ બડું તે ખાસ ફમર્મા ક વાતો 

ઘષ શ આ માતું ગુમર્ડ્‌ 

આપ0ી અકબર નવા ગુમતરાગા આપત્માઓ ક શાખ છ? 
કપણ અ મખ | આવપરધન કવા (ત કર્યઅ પઅ ” અતા 
દાય-ગુમ પય બાપડી તીસ્ખ ૧-૪] હી ૧4, ત પાથાં 5] 


આપબ ૪ 4ને અ નંડિત કઈઅ છોને? વળવા હાપ “મર મમાસીઅ 
છીએ. સ, 


તૌશમ થાપી -કરેથો દ ૫ ઝુષડ ન ડપો નાષ્તોન ષ% પાઠ શુંદર 
પાત આાંડોએ બેઅ 


પક્ુક્યન આપણ કાન મ ૨ દ એન આખ અ શ$1૧૫્યા 
પે દેતા દખતા બા નથ! છતા 


કત કાષોએ શેં શા ખા 


૧ મશ ધત 


ક્ષમા-જ્લ 


“આગ લાગે ત્યારે કૂવો ખોદદવા ન બેમાય .' આ કહેવતને વ્યવ- 
હા૩ આર્થ તે! આપણે જાણીએ છીએ, પરંતુ એતે આધ્યામિક અર્થ પણ 
આપણે જાણવો જેઈએ. 


પહેલેથી કૂવો ખોદી રાખ્યો હોય તો આગ લાગતાં ટૂવો કામ લાગે 
છે. એ વખતે નવો કૂવો ખોદવા બેસનારનો પ્રયત્ન નિષ્ફળ બન ઈ. 


આપણે કોધના પ્રસંગે જ ક્ષપા-જલની શોધ કરવા બેસીએ છીએ! 
પરંતુ પહેલેથી ક્ષમા--જલને। કૂવો ખોદી રાખતા નથી ! પગિણામે એ 
આવે છે કે આપાણુ' આત્મ--ઘર કોધની આગમાં બળીને ખાખ 
થઈ જ્ય છે! 


જો આપણે શોધની આગને બુઝવાને આત્મઘરને સુરક્ષિત રાખવું 
હોય તો ક્ષમાજલને। કૂવો, પહેલેથી ખે!દી -ાખવો। જોઈએ 


અર્થાત, જયારે કોઈ કોધને! પ્રસંગ ન હોય તેવા ઞમયે આપણે 
મનમાં વિચારવાનું કે “જો આવો કોધનેો પ્રસગ ઉભો થશે તો તે 
વખતે હું શાંત રહીશ ભલે મારો ગુનો નહિ હોય, છતાંય છુ 
સામો કોધ નહિ કરં મમતા રાખીશ. એની અસર જરૂર સામી 
વ્યકિત પર થશે અને એ પણ શાત પડશે” આવા ક્ષમાના વિચાર 
વારવાર કરી ગખવાના પછી નથી ને કયારેક એવો કોધનો પ્રસાગ 
ઉપસ્થિત થશે ત્યારે પેલા ખાદી રાખેલા ક્ષમા--જલના (ક્ષમાના 
વિચારો) કૂવાને તુરત આપણે ઉપવોગ કરી શકીશું 


માઝક્ષ* અને મનુષ્ય 


આપ બભવસાતમા ઈએ. 


પભ સાનમાં માત મ્ય જ 1/1૧, તગુ નથો, માદક જલ કોય 


મનૃક તા સાતમાં ૨! છતાં સાઝમ્ના કના ૪ નનું લમ હાય 
ઇ અન તથી સાત્ર ના કિના પર. નાર ૨1મ ની ત તવાઇ કરતો 
વા૧ છ ધાતાને કાઇ શ સલામત કિના લઈ જય ત શતત 7અતેા 
૪. ઈ 


*માર પાછશાન કઈય શમુ,તી બાર નિકળવા | અમતું નથો 
અન કાઇ પ વા આવ કાને અત અબ? અ તાત ભાતી નષાનું! 


થા આપલી જાતન કવો માતી છએ? છુ આપા પુષ્ય 
છીએ શું થાપામું થર્તત અનત આપલા શાર થા થાના જર્નત કન 
[વિધાન બસતા નમાં? 


કપ જવસાગમમાતા થાછપ) છોંઅ હ અનુષ્ય ? 


જ. 
આ ખકા ૧૬૦ 


ન ગુણોની ગેરહાજરી 


આપણને કોની ગેગ્હાજરી સાલે છે? 


નજ 


ધનની ગેરહાજરી સાલે છે, આરોગ્યની ગેરહાજરી માલે છે. 
બુદ્ધની ગેરહાજરી સાલે છે. 


પણ શું ગુણોની ગેરહાજરી આપણને સાલે છે ? ધનની ગેરહાજીમાં 
જીવ બેચૅની અનુભવે છે માટે ધન મેળવવાનો તે સખત પુરુષાર્થ કરે 
છે. આરોગ્યની ગેરહાજરીમાં જીવ આકુળતા અનુભવે છે માટે આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત કરવા સતત જાગ્રત રહૅ છે. બુદ્ધિની ગેરહાજનીમાં જીવ વિહવળ 
બની જાય છે તે માટે બુદ્દિ મેળવવા જ્યાં ત્યાં ફાંફાં માગે છેં પણ . 
ગુણોની : ગેરહાજરીમાં નથી તા જીવ બેચેની અનુભવતે।, આડુળતા અનુ- 
ભવતા! કે વિહ્વળ બનતો, પછી ગુણે મેળવવાને પુરુષાર્થ જ કયાંથી 
કરવાનો ? 


અને જ્યાં સુધા ગુણસંપત્તિ હોય નહિ ત્યાં સુધી ધર્મગ્ત્ન તે કેવી 
રીતે મેળવવાને? 


ધર્મરત્ન વિના તો! જીવનું અનાદિકાલીન ભવભ્રમણ મીટે એમ નથી 
અને ભવભ્રથણ મીટે નહિ ત્યાં સુધી શાશ્વત સુખ અને અનંત હં 
મળે નહિ. 


ગુણસંરપાસા માટે પુરુષાર્થ જરૂરી છે 


ષમ'મહેવનેો પાયા 


કદૃવા? પાયામાં વધુ બન લાગે, એનું પણ બને ને' ષધ મકાનમાં 
શભતગ ક તા પાલાર્માં વધુ ખર્ને લાગે નેષો ધમનન બધાવા” 


ગુળા એ ધમ મ તના પાયા છે 


પાશ [તા જેમ મકાન ન અબંધાવાય્‌, તેમ લા વિના ધમ ન 
આચ] સમાજ. # 15 આવ તા પત તે પડે જતા વા ન લાને. 
પાયા વિતાડુ ત વ ક યુટર 


જાપધે મધત વલવ છે પાયા વિનાનું1 


ધડકે 
મર્મ * કે પા ગુ 


ભતાધના [વના ' આજ ભાટા ભાળ આપણી 
જિની 


કવો પસાર થડ રડો ૪ ખેવું લાગે છ ન_? 

# 

ર રધાર[સ્નાના પર્ષી આએ ધર્મનુંતજ ડાખું ષા વું ક હ [વનાના 
હ ભાએએ નવા જીરાતે-ઉગતો પીન ધર્પસાધનાયો વગકાં 1ખાં 
ળ 


1 
1.૧4 પણા દ પણ કેવો ઘા! તાઇ ઇ ગુખ તાતા 


ઊં ૧ આપને તપ છ સમ ધર્મ [નાના ગુળોચઝ અત્માથપા 
નથી પ્રષતા ઝે? 


૧૬૫૦૧ વરખ 


સહિયારો પુણ્યાદ્ય 


તમારી પામે ધન છે, આરેગ્ય છે, પરિવાર છે...આ તમારો મુણ્યા- 
દય છે, એમ તમે માનો છે! ને? આ તમારો જ પુછ્યોદય છે એમ 
માનો છે! માટે જ તમે એ ધન વગેરેને ઉપયોગ બીજા માટે કરતાં પાછા 
પડા છો! 

પુણ્યોદય કયારે થવો? 

પુણ્યબધ કરેલો! માટે. 

પુણ્યબધ શાથી થયો? 


ધર્મારાધન કર્યું હતું માટે. 


ધર્માગધન પણ ક્યારે કરી શકેલા? એ ધર્મને આરાધનારો સાધક 
વર્ગ સાથે હતો! માટે, માટે તમારો પુણ્યોદય કેવળ તમારો નથી પરતુ સહિયારો 
પુણ્યોદય છે એમ માનો !આ નક્કી કરો કે મારા પુણ્યોદય ઉપર કેવળ 
મારો અધિકાર નથી એમાં પ્રત્યેક સાધધિકનો હિસ્સો છે. 


પછી તમારા સાધમિડ પ્રત્યે તમારી દષ્ટિ ડેવી બનશે તે જાણો છો? 
તમાગચ એક નિકટના સ્નેહી પ્રત્યે જેવી દષ્ટિ હોય તેવી ! એ દષ્ટિ જ 


તમને પછી ઉદાર બનાવશે. અને આ રીતે આવેલી ઉદારતા ધર્મમહેલનો 
નક્કર પાયો બની જરે ! 


ગુમાની તાલીમ 


મુદ્ના મળન પર જતા પડશા તેનિમ્તે તાકીમ લતી ષ છે 
ડે માકે એની પાત કાગજમાં દાખ થગુંપ છ 


ધર્મસાધતા જએમ્વ યુદ્ધ િ આત્મા અન કમ વમ્ય, ધમ અને 
ન થમ્ય ધપસાડ4નાના ઘુહમ નમાં જવા પડકા નપજ તાજીમ 
મો? તાકોમ જોધા કવન શૌનક ધુદધના બદાત 1 જય તા તનો 
વં દુ#જ્ઞા ધાય «ના પક્ષમાં મ મના પક્ષની કવી નાજશાં હ ? 


કાપા દેવાં જ દૃધ્યા મધ હી છ પધામાના ધમપકની 
મગરો જ કાપધ નાવસાં કતે છ 


પર્મંસ ધતાના મદાનમા જવા પૃરૃ વાનો સાધનાની તાજાંમ 
વાનીછિ એકવાંસ ] ધામા એકા બનીન પછો કાવકપણાની ધર્મ 
કષતાના મદાનમમાં જાએ જ મોપછી એ દ કું જામ છ? હર્ધતી 
#નાને કરવાં હર મળ છે કુણ. બાપાધ રોનિકનાં આધ શજી સરા 
1% ટે ન ઘા 


પગ્ાં તમ ૬ના પષમાં રીત ઘ.પ્ર જ ષામાત્માના ષમષા 
પન, ત પના કોંતિ આત બ્રતિષ્ઠાન વધારનાર બનવાતા 


ગુઘાતી તાકોષ લોધા 'શનાનો ધર્મસાધના કથ ગુન હરાશો નડ 
ઘૂ 


હા સસ બ૬ન 


*ઇ 


સિ'હ અને ઉદર 


તુ 


પાંજરામાં તો બંને હોય છે: ગિ અને 6'દર. પરંતુ પાંજરામાં 
અને પાંજરા બહાર બંનેની વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિમાં ભેદ હોય છે. 


પાંજરામાં રોટલીનો ટુકડો જેઈને ઉદર પાંજરામાં પેસવાનો વિચાર 
કરે છૅ અને પ્રવૃત્તિ કરે છે પાંજરામાં પેઠા પછી જ્યાં સુધી એને 


ખાવા-પીવાનું મળે છે ત્યાં સુધી તેમાંથી નિકળવાને પ્રયત્ન નથી ડરતો, 


જયારે, (હ પાંજરામાં ગમે તેવો શિકાર જુએ પણ પાંજરામાં 
પેસવાને] વિચાર કે પ્રવૃત્તિ નથી કરતો. છળ-કપટથી એ પુરાઈ જાય 
છે તો હર સૅકંડ એ પાંજ્રામાંથી સકત થવાનો વિચાર અને પ્રવુત્તિ ડરે 
છે, અને લાગ થળતા ભાગી છૂટે છે 


સસાર યણ એક પાંજઝં છે તે? પાજરામાં વિવિધ પ્રકારની પાંચે 
ઈન્દ્રિયોના વિષયો જેઈને તમને શું વિચાર આવે છે ? એ મેળવવા પાંજ- 
રમાં તમે વસો છે! ? જયા સુધો પાજ્રામાં [િષયે। રહે ત્યાં સુધી પાંજ- 
શામાંથી નિકળવાનો વિચાર કે પ્રવૃત્તિ થાય છે? 


ઝ્- 


તમે સંસારના પાજ્ગામા પુરાયેલા ઉંદગ છો કે સિહ? સંસારના 
પાંજરામાંથી છટકવાની વૃત્તિ આને પ્રવુગ્તિ જે હોય તો સિહ ! 


ભવનું «ગન 


*યમાં તમ ભુતના પયા ખી ખતેત લાડ તયા તયા તમન 
કક ઘ.ાઃક વ 1 દખાયા તમ નદ નયા નયા વકી પાછીનાં 
જપસમ્નક સ ##ત ઇમાં તમન આર્ન થયા તમ આત જોકાન 
વવાની ૧માં સુતા 


છતા 1ત પ અખ જઝકાં તમ તમાર આમ પ॥ષવા | જુર ખા? 
કાઇ ભૌજ ખુમાફ આવોત તમન 51 “માલા માળ ભાય નમારા ળક 
#/મા જવુ ૭' તાવજાનાં કામા ગેન તક બધ થામા & 
નાં19 પાણાના પશ આન શશા/તન છાડી જતા તમન દખ થાયે 


નાપાર અવર્ના ઇઇનડમાં જૂજ! મકા ઈ શોત બનત 
કાળકા પરન કાકી ખયા છ પાના ધક જવત ના?ઝ (૬૨૫ 
કાન ભજ] ખાવાન પાંશ;કન ૪૧૮] 


ખુ ધુન મન જ 4૩ કાપ હાક હા 1 ૫૩%. 
શકવાનું યાદ છ ન આપન નાધ [ખીમ ક નવાહ બસ અ 
પામ #ત્તાર હાઇ 1૫ ૧ાસપાખ મુસા આપત જ $પ “માસ 


[જાય તમન તમ (1 ત્રામ પ |૧ ૬7? "તા તક તૈય થઈ જાતા 
નૃપ 


કોંવૃત્ત કખૃ પુ;પા રેસવનનપેનાં મરા શૂસરર 1 શમ. 
શ્રાધ *તોં [૨૨૫થાત ડેડ ભવા] દુ" બ થત્પ સ 


ય્‌ 
ડમર વદન 


પ્રવાસ 


માના કે તમે એક જંગલમાં ભૂલા પડો ગયા છે.. વેશાખ-જેઠતા 
ધોમ ધખતા દિવમો! છે. તમે ખૂંમ ખૂત્ર ભટકયાં...ત્યો તમને રાજમાર્ગ મળી 
આવ્યો, એટડું જ નહિ, રાજમાર્ગ પર શિતલ જવની પરત પજ્ઞ દેખાઈ 
માજુમાં સદાત્રતતું મકાન પણ જેયું? કેટલો બધો આનંદ થાય? 


તમે ઝડપથી ત્યાં પહોંચ્યા, સદા૬્રતમાં જઈ પેટ ભરીને ભોજન 
કયું. પરમે જઈને તૃષા મિટાવી અને વિઘ્વાળ વટવુક્ષ નીચે જઈ તમે 


આરાધ કર્યો. 

આ ખાવામાં-પીવાર્મા અને આશમ ડરવામાં રું તમે તમાગા સથાને 
જવાનું ભૂલી જાએ ખરા? શું સ્વસ્થાને જવાનું માંડવાળ ડરી દો ખરાં? 
કોઈ વટેમાર્ગુ આવીને કહે કે “અમે અથ્રુક ગામે જઈએ છીએ. આવવું 
હોય તો સંગાથ થશે.” શું જવાબ આપો? “તમારે જવું હોય તો જાઓ, 
અહી ખાવાનું મળૅ છે, પીવાનું મળે છે, આરામ માટે મજાનો વડલે 
છે.. છું તા અહીં જ રહીંચ, ? એમ? ડ સંગાથ સળતાં તુરત જ 
આરામ છોડી ચાલવા માંડો ? તમે જાણો છે ડે સૂર્ય અસ્ત થયો કે પરબ 
બધ થઈ જાય છે. સદાવ્રતનો નોકર ચાવ્યો જાય છે. ષછી તો હોય છે 
જંગલના પશુઓ, તમે સૂર્યાસ્ત પૂવે" યોતાના ગાથે પહોંચી જવા માટે 
શદાવ્રતનો, પરબનો અને વડલાનો શાહ છોડી ચાલવા થાંડો છે! 


ભવ--અરણ્યમાં ભટકતાં ભટકતાં આ મનુષ્ય જીવન મળ્યુ છે. કૅ 
જે સદાવ્રત, પરબ અને વડલા જેવું છે શું તમે તમારા સ્વસ્થાન મોક્ષે 
જવાનું ભૂલી તો નથી ગયાને? નિગ્ર'થ સાધુ પુરુષો મોક્ષ નગરે જનારા 
વટેમાર્ગુ છે. શું તમને એમનો સંગાથ ગમે છે? 
પ્‌ 
એમની સાથે ચાલી નીડળવા તૈયાર છો? તે ચાટે ઘર-બારનો 


મોહ છોડવા ૮ 


ધ્યાન રાખા આપુષ્યને સુર્ય અશ્ત થઇ ગયા વછી આ ભરાટ 
વોના કદ પશુઓના તાથ ચુંઘાઇ જવાનું થશ. જા આવા-પોવામાં અને 
આરામ કગ્વાપાં જાન જુષો ગયા તાર 


ભૂવો ન જાએ ક તમાર નત? બાક છે ત્યા જેમ બન તેમ નરદો 
જપહામવાનું લભ શાખો આતગ્રત્ર વધતા જાના સાધુ અુડુષાને સંગાથ 
છો રનાં. 


કો” મા હેમ 


ભજૂઞવાન [જન*વર દ૧ની કાર્ટભાં આપલ આપદા ૨ ] કમાન 
શાધે કસ દાખવ કર્યા છ ખર્નત કાજથો આપધન પો) ક લા હપી 
થુકત થવા ધાટની આપાયો સાન [જન'વર અનવત સમક ૧૬૮ કડી 
છ 


આપાયે બુંધ અશ્પ છ શઝુના પક મારા મારા ભોટા કોણ 
ધી?'| ૬કા છ તા શું આપલ ષણ બ ડેસ્ટરાન, ધાશાસોટ $ન આષ્કાા 
ધક ન દા।૧ા ૧ અ? 


પુજ્ય ગુડુ મારાજ કાપ બોર? અન સાચ સ. ૧ 1) અની 
શષા1 કપના થા ન ભ આપધ રામ રેવું બાએ ભવ. ૨૫. કગ 
બાધ, આપધા (જ્ય ૧4 ન થય ત્ય ૨% કાપા અસક્ટદના 
શંપાં શતત ડાખયમા જાદઅ ત ધારે ભર દા નન -અખ ધનન ભ્ય 
કાપ ત રરા આધ; ન પક ફાય હ [ર ૧ કદ પક 
અનંત શંપ'સ આપારન અચે ભરાતો ઇ 4 % જાાષા ૬. 


અ મશવ#ત 


મુતિતુ' સર્જન 


અક મવનગ્મ્ય શુતિયું રજત કેવી રતે માય છે? 

સર્વ પ્રમ, કૃથળ શિલ્પી જઈએ તેનાં કલ્પનામાં ભવ્યતા, ચૌન્દર્ય 
કાને ઉત્માઉ હોવા જોઈએ, પાધાણમાં પણ વિદ્યેય યોગ્યતા જેઈએ. 
પાપાણ નિર્મળ જાઈએ.શિલ્પીનાં ટાંકણાં સહન કર્ગી શકે તેવા જેઈએ. 


શિઃપૉ કુશળ હોજ, તેનો કલ્પના પદ્દા ભવ્ય-સુંદર હોય, ઉત્માઇ 
અદમ્ય તોય, પરંતુ પાષાણ દોષયુકત હોય, આને ટાંકણી પડતાં જ 
ચુરેયુરા થઈ જાય તેવો હોય તો? શું નયનરમ્ય યૂંતિ બની શકે ખરી? 

આપણે જો આત્માનું ઉન્નત-પવિત્ર ચર્જન કગ્યુ છે તો આપણા 
આત્માને ગુરદેવના હાથમાં મૉંપી દેવા જેઈએ ગુરૃદેવને તેમની ભવ્ય 
સુંદર કડ્પના મ્ુજગ આપણ્ષા પર ટાંકણાં મારવા દેવાં જોઈએ, સ્થિર- 


તાથી એ ટાંકણાંના પ્રહારો સહન કરવા જોઈએ....તો પાષાણ જેવા આત્મા 


9% 


માંથી પરમાત્મ-સ્વરૂપ ઉપસી આવશે. 

ચાયાણ કીએ આગ્રહ કરતો નથી કે “માગી ઈચ્છા સુજ્બ ટાંકણાં 
માગે.” એ તો શિવ્યીના હાથમાં પોતાનું સંપૂર્ણ સમર્પણ કરી દે છે! 
થિલ્પી પોતાની ઈગ્છાનુસાર જ્યારે ચાહે ત્યારે ટાંકણાં મારે છે. જેટલાં 
સારવાં હોય તેટલા મારે છે! 

આપણે આપણી ઈચ્છાઓને બાજુએ મૂકીને કુશળ ગુરૂદેવને સમ- 
પિત થઈ જગું જોઈએ. તેમનો ઉત્સાહ અને ભવ્ય-સુદર કલ્પન? પ્ુજબ 
તેમને કામ કરવા દેવું જેઈએ. 


ડુષ્ટ વિચારો 


«તામા ચાત્યા જતા જઆયથાતક બ । કવ ન ચડે જવાય. ત્યા 
કું દુખ થાય છ? તઈન ન થાત્યા તેનો કવા બહા પશ્રાતાષ 
થાય ઇ# 


મ્‌ કા! દ્ષ્ટ [કપાસના આ સપા લન પતે જય ન્યાં કયુ ૬પ 
થાય છ? ક કા #શાતાપ માય છ? 


અરબ 13૫૨ કયો પાછળ તીત્ર ૬" મ્તત વશ્કાતાપ 1વના ધુન. 
પણ અ શિવાથી પાછા ની પેન. 


ખબ વધાર એમ કડા કુવા કવી અ ત%તીતિ [વતા ના 
ડુવા્ધાં જ પ વાનું થય 


બ ખ [પા કાકવવાની તીક ઈખના [લના અખ પિષાર 
ન જ ક 


આમાના યામ 


દ।ના શારષા બતાવનાર પ્રજા પ્ર જગત 10 ન? 1પતા સઉમધાં 

શૂલ્મ રગ બધ કો ભાપના વપેદ ડાકટમ્ન નમ [તપનર્ઘજ હ 117 
આત્ાન! રમા બતાવનાર આં» લાન 0 ' ખારા ક ભ ના 

કાઇ ર4 તમન કોઈ પા અ બતાજ અન તમ કનાન રસા 9 
કર્યા કઈ, તા ત (પ થાત 1 

કતા શુપે બ રસ્ત સ રુધક સફે આર? પદ્ધ ન. શ 
શા નયા મેધો ધસની આરત આડ થા શ 

ઉપ અ આગમ નનું એવર ઉ આગના ક ક વા દહ. 
શાર પકી એવધ શેમાન, ચાત ભ કહ. &...? 


સ્ાત્ખસજેદન જ્લ્ર 


રસાતુભુતિ 


શિનધા જોતી તખતે મત એમ કળે છે કે, “સિનેમા જલદી પૂરું 
ન થઈ જાય તો ગાડ!” સિનેમા જેને બહા? નીકળ્યા પછી મન પર 
ગિનેમાનાં દશ્યો! ગ્મતાં રહે છે...પ્રુખ એની પ્રશંસા કરે છે. 


ભગવંતનાં દર્શન કરતી વખતે મન શું અનુભવ કરે છે? “જવ્દી 
ભગવાનના મંદિરમાંધી ન નિકળાય તા સારું!” એમ? મંદિરની બહાર 
નિક”ળયા પછી મન પર ભગવંતની થૂતિ ગમતી રહે છે? દર્શન ડર્યા 
પછી......ાછાર નીકળીને મુખમાંથી એની પ્રશંચા કરાય છે? 


ભાગ્યશાળી! પ્રત્યેક ધર્મપાધનામાં રસાનુભૂતિ કર્યા વિના આત્મ- 
સંતોષ નહિ થાય. એકાદ ધર્મસાધના તો એવી પકડી લે કે જેનું વ્યસન 
લાગી જાય રાતદિ' તેનું સ્મરણ અને પ્રશંસા કરવાનું દિલ થાય. પછી 


માક્ષ દૂર નથી, 


ઘ્ત્યિ રેલીડે 
માર હુ શેને થં. પગે ૧૫૦ 
ર્ડેઘયને ક્‌ અજ; ૫ માર; અ ? #દ તપે 
યર ને 
૧૫ ૧ િ ૧/04 ફહ છે? #] પંજ્‌ પજ 
વાનું સમગ થેશફ/ક છે ૨૦૫ જ 
ધી ફે, ક ૧૦૫ હક થૂ 
*૧ર ૪. શ, ૬૧૦૫૪ ' ૧ર ૫ બ 
શાન પમ હક? 
1 ૫૧% ૫૨૫% $# અરુ જવાને 43% 
એમની ડશન આપા *ધબ ૪ 950 કોપા (ર ના ને 
ન કજ બે ઇદ 4131૨! 
લાબા ૧ જખ # દિ... 394 
જડ ક છા અર 08 ણ. 3 ધં ₹૫૫/ 
ધ્ર 4 (પિ. નજ . ક્યું 
આપ બ ૯ર શ 
ર ક 


૧૫ 


માનદ બતે 


તમાચી પાસે એક મણ ઘઉં પડયા છે. તમારે તે કોઈ કારણસર ડાઢી 
નાખવા છે, તો તમે શું કગ્વાના? તમારી પાગે જે આવશે તેને ઘઉં 
આપવાનું તમે લક્ષ રાખવાના, કોઈ તમને આપવા આવે તેવી અભિલાષા 
નહિ જ રાખવાના અને કોઈ તમને આપવા આવશે તે તો તમે નહિ 
જ લેવાના! 

એમ જો આપણે “'માન'ની અનંત રાશી આપણા આત્મામાંથી કાટી 
નોંખવી છે, તો આપણે શું ડરવું જેઈએ? જે કોઈ આપણી પાસે આવે 
અથવા આપણે જેની પાસે જઈએ તેને “'માન' આપવાનું લક્ષ રાખવાના 
સે? કોઈ આપણને “માન આપે તેવી અભિલાષા તો સ્વપ્નમાં પણ ન 
જાગે ને? અને જો કોઈના માનદાનની આપણે અભિલાષાવાળા છીએ 
તો એ ડૃલિત થાય છે કે આપણે આપણી પાગે પડેલા 'શાન'નો અનત 
રાશી કાઢી નાખવી નથી રાખવી છે. વધારવી છે ! 

મનુષ્યે 'શાનદ' બનવાની જરૂર છે. આપણે જો માન.. અભિ" 
માન કાઢી જ નાંખવુ છે તો માનને પાત્ર અન્ય જીવોને માનનું દાન 
કરવું જોઈએ 

પછી, કોઈ આપણને 'શાન' ન આપે તેનો ખેદ તો રહે કયાંથી ! 
બલ્કે કયારેક કોઈના મસત્યાગ્રહથી લેવું પડે તો ખેદ થાય ! “અરે, 
મારે જે કાઢી નાંખવું છે, તે વળો કયાં ગળે વળગ્યું ..' આવો બળાપો 
થાય. 


દવાખાનુ 


182 ન! દવાખાનામા બે %કા ના ધાણા આર (૧) દર્દીઓ 
અનં (4) મિત્રો દર્દીનો આવ છે પાતાના 1તતે મિગાળવાની દવા લવા 
મિત્રા આવે છ ડાક? ગે મળકા મા? અને વાતા કવા દર્દી કગની 
માત પાતાના દની વાત ક ધે, જાને અને દુ & ૧! બા? થાન્ય મ્તે!ધે 
પાપમાઃની જ્રાથના 8 શ. જ્યા મિગ્રે આવીન દતિયાભમ્ની વાતા ક શ 
પ ક પાતાત! 14ની વાત નર્થી કર 


સાખુપ્રમ્યા ભાવ તના :૬ । છ તઘના પારે તમ કવા શવ'ખ 
શાખા છે? દદી ત1ક લા [મત(પ? શું તમ કાઈ ત્યાતી [શપતો -શાની 
સાધુ પાતે જધન તમાર મનના #દવના આત્માના શતા હહ 
હ૧ દેત કહા? સતા ઇસતા હ રોતી શુરતર્મા?ઝતમ ત કાત ડમ કગ્યા 
ધાટ બષપ ઉપમા: ભા યા? કદાષ ઓપવ ઉપમાઃ કતરમાંક સાધુ 
પુ તમને લવાકા-આપષ્યા તમ તતા યાય વયાન હર્યાડ 


મું સાધુપુડુષા પાશ જઈન દુ[નયાભ નીં વાતા તા નથી કાતાન” 
હાક? ના તા તમે ઠા12 નયાં ખનો જતા અ (વન ફોડતા | 


દ્રાપેનવમાં «ન પાતાના શત સાં? 3 અન તદ ૧1 
4193 પાન્ન ભાય ઇ ત્તનાં ૬૫માં કદર ૨૨ ( 131 ઇલા! સખ £&. 
જ મષો! તનું મત તા પાતાના જ 1ન તરફ થાપ, 4 ૪ 35. 
હાક ૧ પ બાંજાન [રાડ બનકે ચા છ ષ તુ તન [ન્‍303. અન %. 
ઇ! ડક 1૪0 પા તનો નરા જપ છ 


કમો સજ 'વેદત જ્ષ્છ 


અપમાન 


તમે દેશના કોઈ મહાન નેતાને તમારે ઘેર આમંત્રણ આપ્યું, દેશ- 
નેતા તમારે ઘેર આવ્યા પણ ખરા, પરંતુ એમને એક મેલાઘેલા ઓરડામાં 
ઉતારો આપો...જે તે ખાવાનું-પીવાનું આપો, એમની સાથૅ શાંતિથી 
બેસીને વાત પણ ન ડરો તો શું પરિણામ આવે? 


એમ, તમે શ્રી નવકારવાળી (માળા) હાથમાં લીધી એટલે પરમા- 
ત્માને તમારે ઘેર આમંત્રણ આપ્યું. પણ તેમને મૅલા-ગંદા મનના એઓર- 
ડામાં ઊતારો આપ્યો...ઉતારો આપીને તેમની સાથે વર્તાવ કેવો રાખ્યો? 


શું માળા હાથમાં લઈ, જે તે વિચારો કરો તેમાં આમંત્રિત પરમ 
પુરૂષ પરમાત્માનું અપમાન નથી થતું? અને એવું અપમાન ડરીને 
એ પરમપુરૃષ પાસેથી કલ્યાલ્ની આશા રાખો છો? 


ભગવંતની મુંતિને જેમ પવિત્ર ભૂમિ પર સ્થાપન કરો છો તેમ 
ભગવંતના નામને પણ પવિત્ર સનોમંદિરમાં સ્થાપન ડરવું જોઈએ. 
અશુદ્ધ અને મલીન ભૂમિ પર સૂતની સ્થાપના કરવાથી આશાતના 
છે, એ વિચાર આવે છે? પછી મન શુદ્ધ શાથી થાય? 





આત્નેદન 


3 


ઉન્નતિનો.ઉપાય 


વ ક 

જે કક ક કા હે 
પતનનો ઉંડી ખીણમાંથી નીકળીને ઉન્નતિની ટોચે પહોંચેલા-ડોઈ 
આત્માર્નેન્તું જુએ છે, વરે શું વિચાર «આવે છે છ સ 
ડા ન રા 


“ક ન વધી હી 
એના પુલો (કદય..આપણ”વ પાપનો. દ દર્ય..' આમં સન- -મનાવી 
તો લેતો. નથી ને? જે એ”રીતે મલ તાવી.” લઈશ તે તું ઉન્નતિના 


“ઝા. 


ચડ ઊણનું શકાઇ .પગથિયુ યું જણ ન નહીં ચઢી શંકે! હ 


તું” “એ'િચારવ્કેઈ, 'એ્પતનની ઉંડી ખીણમાથી કેવીરીતે નીકળ્યો? 
એણે નીકળવા, કટે, કીનો સહીરો લીધો ? તું એને મળીને, એ ઉન્નતિની 
ટાર કેવી ભ. પોરથી, એમની રંસભરી-અને. રોમાંચક સતો સાંભળ. 
બક, પછી છું, પણ ગએ રીતે, પ્રયત્નમાં લાગી જા ઉન્નતિની ટે ટ્રાચે જરૂર 





ડઝ '.ઝન્‍રજન્ટઝચન્ઇન્દતજઝ'નસન-કજ-ત-બરન્નનક 
5₹57537--2/ 
હાક ઝર 


“સ ટ મ 
મ મઝ ક. 
કડ ન દત કન ક 


તિત્રવિ“ત્ય 


નુકાતસક વિનામાં 1 પાકોન વઈ શુ અડ નન્‍ઉછ 

જનો ૦1 (રિસ નમો આવડું? 

તું [રનાન 1વનડ કન અશ્ક ક અ [૧.૦ 42 [૧/૫ 
પ્ર મળવાવય તન 14મ & 41૧૬ જ 

1શનાપ [:૧/૧ ૦૭ર૦ાન કત સુન્ન “1૧૫૦૬, 
1રયાડેટ ગૃપ મ [શ્યાઈ તા તતપ્તકતામ્કામત અતે 
ક દી 1₹ન્‍મ૧ જપ જ કૃપા ત તનાન ઉદા 
છ 

ક િનાપ( વિભ ઇતર વાત તત બાાખ્ક ન્નમાન 
૫# હું શાથ ધ]નત પ્રયા!ર ક 


વિશાન ચિંતન 


પ્રપરપડડ નપ રાઅનન શષપ # ખપૃષા - અ “અદ 


શાખાખ જષતા જાત શક પ પુર? ક નન અખન ૬ 1.) 
શતું તમના મનાશત્રર [૨5 

કપ1૬ કકબન ખન મનાખુ હ અચ ૧ (પરષ * 
[૫ર ૬34 કાતન નામ 0 ડૂ 

નુ [૧૬૦ [નત # 4 જ કહ 1૨૧ ડૂખપ ૧૪૪૫ ક, 
અશ હાડ 1૫ ત. જથ 41 અધ ૧% 


કાપમં/'જ રત્પા ર૧૫ પ્્લ[ાબ દ ૩-૦” તપ ૧? ૪% ૨૬. 
ક4ંજ્ના ન શર ૩પ વબન અ ૫.૦ ૨૦ * “3૩4 ૧ ૫ ક)2 
ઉ જામો «વ 1ષ૫૩ન વાગ ક 


ક કર ૪04 ન ક્દાસર્ગઅ જજ 293૬ ફેક બક?” 


અમન કર 41 તખનેડાળદઃ ૬10 5 ૯ ક ત રૂ૧, અષ પ %._ 
નો 


3૫13૨ ન કા 


ત ભવિતવ્યતા 


| ભવિતવ્યતા ભગવંતે “ભવિતવ્યતા”તો કેવો મહાન મિદ્ધાન્ત 
બતાવ્યો છે! 
તું રાતાપ ન ડ?. કલેશ ન કઃ. તારૂં અઆશભિલપિત ગિદ્ર ન થાય 
ત્યારે કોઈન દોષ ના જો કોઈન? પગ રોષ ન કર આ વિચાર કર. 
“જેવી ભવિતવ્યતા હતી તેવું બન્યુ બને છે, અને બનશે !” 
પુરુષાર્થ ભને પ્રમળ હોય ભાવના પણ ભલે નિર્મળ હોય, પરતું 
તેવી ભવિતવ્યતા અનુકૂળ ન હોય તે! કાર્ય ન થાય તેમા ભલે 
બીજા જીવ નિમિત્ત બની જાય મુખ્ય કાગ્ણ ભવિતવ્યતા ! આ સિલ્ાંતને 
અવસરે" અવસરે જો અમલમાં મૂકવામાં આવે તો! તેથી ઘણી ચિત્તશાતિ 
રહે છે 
કલ્પનાની કળા 


પી 


દુઃખ? તુ દુ'ખી છે? કલ્પના, કેવળ કલ્પના! સુખ અને દુખ 
આપણી કલ્પનાના સર્જન છે. 

દુખની કલ્પના જ ન કરે તા? આ કળા હસ્તગત કરી લેનાર 
સંસારમાં કોઈ દુ ખનુ દર્શન નહિ કરી શકે ! પછી દીન થવાની વાત જ 
કયાં રહી? 

જયારે કોઈ પ્રસ્‍ગ, વ્યકિત કે પદાર્થ, તારા ચિત્તમ! અપ્રચન્નતા 
ઉભી કગ તે પ્રસગાદિનું “આ પણ ભાવિમાં કોઈ સુખ માટે છે' આ 
વિચારથી દર્શન કર કવ્યના સુખની બની જશે 


_ _ વું આ વાત પર સ્વસ્થ ચિત્તે વિચારજે આ બહુ કડીન વાત નથી 
થોડોક માનસિક પુરુષાર્થ કરીશ એટલે તને આ। કળા હસ્તગત થવા 
માંડશે. 

# જીવનમા રચન!ત્મક કઈક વિચારીશ તો! સફળ છે કેવળ ભાવ- 
નાના ઘોડઃ કે જેના યર આરોહણ થઈ શકે નહિ, તેન!થી કઈ વળશે 
નહિ. તારા જીવનમાં ઉપયોગી એવી કળા હસ્તગત કઢી લે 


ભમ-અભય 


ભર? ધને! ભ્ય? પતિના? ગયું « , અશાત ' અપકોતિને 
વર્ષી ભય 7 ખવાના : ય? ૧ત%ન્મદ પ'પન 3#૫ 4 થવાના હશે 
નાજ પણ. તમા વા] છા મામ? જ ભાતા અઆવમય થવાન #/ હાય. 
તરતી પાધળ [પત્તન ભય-ોકથી [િડ્વળ શા બામ બતાવું? 


ઉિમક બન બાહા જયામો કત ઇ[તિત [મવોન? કાન અજ- 
ધના ત 11 ક] ક ભા ૨/ન'૧ :#જના ધધ જ' 


તું તશમાન (/# તા વાની ૬/૮? નડી મ!1૬/ તા] આપડી 
તિકન 1 પતત સિવા ક તાણ ૧? ૪/7 ત! બઃનાબી 
ન71 611 તાર નમના (૧૨/૧૬ બાવા. છાપ! સબ શત્કા 
પ ત ।પતથીબપ્યાકા ક [!નવજતા] કાકા 


મત'ન્ધ 


પ્રનક પ્તોહ્ક્રસા એ તી નકો તર જથ અ તદા 
બરપત્ત ધપા મ ૬૫૫4 કન પાન, ત કર બાક 


દહ ખ્ય 1૫ ૫૫૫૦૩૫૪૫૧૩૭ ૧ 3૫૧૫ 40૧૨. 
પ્ર (૨0૫1 1મ૬1- પસ નવા કાપ #૨ 


તનું ત અઇ “મન [4૧૬ ૬૬૫૧૮૫૯ ૫-4 ૫૨૨૧૫ 
પ્રાત સન 5 ર *ઇશાર્ક્ા 


પધ અ જકેન ર૧ 'હદ ર: ૨૧% ૬ શના 
ન્ય ન ન ૩ ફ 


શદ મહેર ૬ ક 


એક પસદ કરે 


તમારે શું જેઈચો છે? બાહ્ય સુખા કે આંતર શાંતિ? તમે બંને 
માંગશો તે નહિ મળી શકે કેમ એ પ્રશ્ન ન કરશો. એવી જ ગના- 
તન વ્યવસ્થા છે. 


બેમાંથી એક પર્સંદ કરો. તમે જો બાહ્ય સુખો માગશે, તે. પણ 
મળી શકેશે, ધર્મ એ પણ આપી શકે છે... પરતું બાહ્ય સુખેપ તમારી 
પાસે ટકશે નહિ.. તમને નિર્ભયતાનું સુખ નહિ મળે. તમે એ સુખોના 
પરતંત્ર બની જશે. એ ઝુખાના ઉપભાગની આદત પડી ગયા પછી 
જ્યારે એ સુખો તમારી પાગેથી ચાલ્યાં જશે, ત્યારે તમારી સ્થિતિ 
કેવી સર્જાશે, એને। વિચાર કરે 


તમે જો આંતર શાંતિ માંગો છે, તો તમારે તત્કાલ તો, ત્યાગના 
અભ્યાસ કાળમાં કષ્ટ સહન કરવાની તેયારી રાખવી પડશે, આતર શાંતિ 
માટે જેમ બાહ્ય સુખોનો. ત્યાગ કરવાને છે તેમ ઓંતર કપાયોનો. પણ 
ત્યાગ કરવાનો છે. જેમ જેમ બંને પ્રકારને ત્યાગ થતો જશે, તેમ તેમ” 
તમે આંતર શાતિ અનુભવશે 


મનૃપ્ય 


“જ 7% કનુ૧ન્‌ શનવત્ર ભક્તત 3મારવાતિજનું 
ક કપન ₹૧ ૪/શા «પૂતિ્મા આવ છે ત્યા [ લ ધબીી 34 છ 
શું છું મડુય નયો? $] છું મનુષ્ય તકની ગબનામા નષો” 

જવાં નરી પક સુખા મામા ચુરષાથ ] લશ્ન ૬, ત્યા ધાં છું 
મનુષ્ય નથો, [૧૫૧ [તિ મનુપ્યન ન છાજ તશ્ર ન પતત્ર જયા મત્ય 
શ્રથાા વાની શ્ર ॥ય ન્યાં [વષમ [ત ? 


કપડ તિ-આરન નું પાત રષ નથો, આપદા [નું પાત 
તા છ પ માત્મા તાંયક ૬. પ માત્મા બ્રત્ય [ત &1 ઇડીએ તા ધનુષ્ય 
છન! 


કગ 


વોરન મ નુસ વા માકે આતના સંત થય રા “ધન મતના 
સંક કાબા વોત તન નુસરત ચકા રા રાતના ત્વાત કપા બારે 
શના શ્ાધનાના યાર ક અશા સ્પાનાનાં ષધ ત્યાઝ ક દ કાન 
થાર્પપપ ૯ કા શકતા સાધનાના શ્થાનાના શંગ રાખ્તરા %. મવા 
ઝય પધ 1૨૫ ([#પો 7૫૧1૫૮ રાષ્તા 

કાનના પાના પાય પ યય હી કજ, 1૯૫ $ વાત [ખાખ જનન 
શ્યાધે જય પર તુખગા ૩ર ઇ જવન ખ્યાવ નજ ₹ ૧ & “પપ ષ 
યા4 તુમરા કર્યા |) - બા? ૧ ગજરો ક રગન સસ્‍્પાપાન ખ્ય 
કરી સજ 

કામ દપમ્યાં તા [વજન દખાય ફડ દ ઝા અનન %'ત ફસ પ 
છ ન પહો ફર અનોન જયના બ પ8 ૩૬ 19 


૧ અર પદન ક 


ભવવેરાગ્ય 


ગર્વ ગુળા અને ગર્વ ધર્મ ભવવેરાગ્ય પ2 રહેલા છે. એટલે જી૧- 
નમાં ગૌ પ્રથમ “મવર્વેરાગ્ય' કેળવવાનો પુરુષાર્થ કરવાનો છે ભવવૈરગ્મ 
કેળવવા માટે ચાર વાતો પ૨ લક્ષ કેન્ટ્ટીત ડરવું પડે. 

(1) ભવસ્વરૂપનું ચિતન. 

(૨) કર્મવિપાકનો વિચા2. 

(૩) આત્મના શુદ્ધ સ્વરૂપનું ભાન. 

(૪) પરમાત્માની આજ્ઞા પ્રત્યે બહુમાન. 

આ ચાર વાતો મનમાં રમણ કશ્તી થઈ ગઈ એટલે ભવવેરાગ્મ 


આવ્યો સમજવો, પછી બીજા ગુણો કે ધર્મો માટે મહેનત કરવી નહિ પડે. 


સહજપણે જ ગુણો આવશે અને ધર્મ તરફ વળાશે 
જડ 
વરાગી 


વૈરાગ્ય એટલે સંસાર પર દ્રૂંષ, એવો આર્થ ન કરશે | વેરાગ્ય 
એટલે રાગ અને દ્ંપની લાગણીએ। મંદ થઈ જવી. 

જે આત્માઓને વિષયો પ્રત્યે રાગ અને દ્રુષ હોય તેમના પ્રત્યે પણ 
વૈરાગી તો કરૂણાસભર હોય. “છુ' એ આત્યાઓને કેવી રીતૅ રાગ દ્ર ષમાંથી 
બચાવી લઉ”? જે વૈરાગીને બીજા જીવા પ્રત્યે ટ્રેપ થાય છે, તો 
ઉંડે ઉંડે પણ વિષયો પ્રત્યે રાગ રહેલો છે. એમ સમજવું 


વૈરાર્ીમાં ડ્રોય ન હોવો જેઈએ. 


ક 


સહન કરા 


મુખની પિપા્ટા અને દ્“ખતો દુ તા 1 અંતરાત્માને શાતિતો 
કુમડું કાનુભક નર & ૨૫ દ. શાતિતે સુમધુર નનનુભર ક વા માર 
નાર સુખન ત્યાગતા કન ૬ ખને સતા શોખનું પ.ર. 


તાર સુખના કયા બુ ત્યાત કરવાને છ? ઝુખ છે જ થાઝુ | મ 
નત તો દુ'ખન સાવામાં ક વાની છે! કમ હ દુ"'ખ જ ધ1& છ 


જતુ આર્ય 312-૧૦૦ વર્ષની જિદિગોમાં ભવતા દ"ખતે શષતા 


પુરનેક સાન 1૪ તા બરવિષ્યાળતું અર્તત સુખ તાર્ત ય કારમાં આવો 
પધ 


શ્યામ 


₹/ના ત ભાનપૂર્વક ત્વાત કયા, ઇ૧ નન ઉપજાનના [શાર અ 
કવા અદઇએ ખં 1મષાર ૧ વારે આવતા ૨1૫ તા તન કોમ કરયા 
મારે તા' તૃત ઉપાષા &] યા જદ 


જ ત્વજપા ૫ ૫ નું જશ્તા 61૧, ખત તના ત્યાત્ર ન કરતે શાના 
ઘામ તા તના માટે પાડ તા 1૨૦] ૧પ & તું કેમ ન્યાત નષો 
કડો શાતા તાર આ દીત [વા વું જાએ & ખર [પ તુ ત્યાગની 
શાયો જૂંધકા પ ૧ વો ધા 

નર્યા મેર પતા ત્યાય હજ પગે ક સાપે જાન્સનેડ #સ્%.૬ 
પ્રાક્ત ધધ કયા ૫ન્‍૧4ા ઉપા કચ. છ સખત આઅનુજય થ-૧ હ 


ન શામર્તાર અનુઅ૧ અચ. ત ર૫ દ) શીખવા આનુજય તો અ.ન 
જાતક અુધાધ પમ રર પ્રાપ્ત ૧૬૦૫ પ 


જ્ધ્ન 
અા:અવ ૧૬: શ્શ્હ 


આત્મવિશુજ્તિં માટે 


ગહનવુઃતિ અને ત્યાગ, આ બે વાતો પર પૂર્ણ ધ્યાન ગખશેા. 
ઈચ્છા મુજબ ન મળે તો! સહન કરી લેવું. જો જરૂરિયાતથી આરાધક સપત્તિ 
મળી જાય તો તેનો! ત્યાગ ડગી દેવો. જુખી અને શાંત જીવન જીવવાનો 
આ માર્ગ છે. 


ભોગ-આનંદની વુશ્તિ તમને સાગું શાન્તિમય જીવન જીવવા દેતી 
નથી, આ જીવન આનંદ માટે નથી, આ જીવન જગતન! જડ પદાર્થો 
પાછળ ભટકવા માટે નથી, એ ન ભૂલશો. આ જીવન તે। ઉગ્ચ મનો- 
બળપૂર્વક આત્મવિશુછદ્ધિ કરવા માટે છે. આ વાત સતત યાદ રાખજે. 


ત્રિવિધ શુદ્ઠિ 


આત્મશુદ્ધિ કરવા પૂવે” કાયાની શુદિ અને મનની શુદ્ધિ કરવી 
જરૂરી છે. અભક્્ય ભોજનને ત્યાગ, અપેય પાનને ત્યાગ, અને સ્રી 
સસર્ગને! ત્યાગ કરવાથી કાયાની વિશુજ્ધિ થાય છે. પછી ડગ્વાની મનની 
શુછ્રિ શબ્દ, રૂપ, રસ, ગંધ અને સ્પર્શનઃ મલીન વિચારોને મનમાં ન 
પેસવા દેવા. તે ભાટે પંચપરમેષ્ઠિની દુનિયાની કલ્પના રિથર ડગે જયારે 
વિચોર ડગે ત્યારે ચંચપરમેષ્ઠિ વિષયક જ વિચાર કરો. પછી કરવાની 
આત્મશુછિ. તપ, ત્યાગ દ્રારા, જ્ઞાન-ક્યાન દ્દારા, વિનય--ભકિત 
દ્રારા, કર્મોનો ક્ષય કરવો તેનું નામ આત્મવિરિછિ આ ગીતે ન્રિવિધ 
શુથ્દ્રિ દ્રારા જીવનને સફળ બનાવવાનુ છે 


મછાત્માતા પન્ચિય 


#ત્રતના પાં થય શઆછા હયા ઉતા તન થત રના કળ. જગ 
તના જ્ધુન વધુ પા મય તા દાતિ 72 ૧ાં વજ 


જનતતા ્બાંમય કાકા કવા માટ તા! ખત3તાના 
અધયક વાપશ બાપાના પશ્ય વિતા ્કતમત્માનાં પે થક નું 
ન1 ક] શક 


માટ મ॥ત્મા ખ્,મામાંંર્ષામપ ₹/ છાઈન પક કાર્ઈન %0પ4 
કાના કાષ્ઠ મા છ 


માત્માખના પા થષ ૧/૪૪ માત કમન વાન & | કામ્પા 
#/ નથ ઘદન પાડી આમનો પધુષાસનઃ ક વો અમન અદ આ મધ 
નની 1બી તાન સમજવા પ્રયત્ન કરવા 


પરન ધવામ 


નત્ર જુ પ્રાધી રાવ તતો નોષ અ શતા બ? 911 ૬૦૪ 
આપ પુરક ખામ અપો કોડ પધા ભાતન | ૦. ૧. «૯૧ 
બરા? 


તમ ધમ | માપક પો ડોર ૨૫ 13 કા ]1 ૫ પ ડન ૧૫૮૦૯૫. 
ખ્ગુતા ચા ૪ ત્યા તમા મનન ડામ અવ ન ૧૨૫૧ ૬ & 
બાઇ 9/01 19 


મર્મ 4 તો ૧૫૫૬ આદર ભન ૫ ૯ ૧૯૬ ત થમ, 
મેડ શા બાપ ૧૩) ર7 પર અ? ખા ૧૨૧૫ ત 417 ૧૧૬ 


થા 38 શમ જ 


બુદ્ધિ અને દદય 


મહાપુર્ૂષોના હૃદય સુધી જ્યારે આપણી બુદ્ધિ પહોચે છે, ત્યારે 
બુદ્ધિ અટકી જાય છે. અને આપા હૃદય નાચી ઉઠે છે 

મહાપુરુષોના સત્કાર્યોની પાછળ તેમના જે ભાવો જાગ્રત થયેલા 
હોય છે, તે ભાવોનો જ્યારે ભાવના ભરેલા હૈયે વિચાર કરીએ છીએ 
ત્યારે એવો અકૃત્રિમ અને અનહદ આનંદ અનુભવાય છે કે જે વર્ણ- 
નાતીત છે. 


પરંતું મહાપુરૃષોના હૃદય સુધી આપણા હૃદયને લઈ જવા માટે 
વાહન જેઈએ છે. તે વાહન છે-બુછ્ધિ નિર્મળ બુદ્ધિ, નિર્મળ બુદ્ધિના 
વાહન પર આરુઢ થઈને આપણુ હૃદય મહાપુરુષોના હૃદય દ્રારે પહોંચી 
શકે છે. 

બુદ્ધિ અને હૃદય આ ગીતે કામ કરતા થઈ જાય, બસ ! પછી સુખ, 
શાન્તિ અને આનંદની અર્વાધિ નહીં રહે. 


મહુપિ'વચન 


દિવ્યદષ્ટા મર્હાધેએનાં વચને. કયારેક આપણી સ્થૂલ બુદ્ધિથી ન 
સમજાય ત્યારે આપણે આપણી અશકિત ડબૂલવી જેઈએ. 

બુદ્ધિનું અભિમાન મરહાધેએનાં વચનોને પણ અવગણી નાંખવાનું 
કયારેક દુષ્કૃત્ય કરી બેસે છે 

જ્યાં બુદ્ધિ ન પહોંચે ત્યાં શ્રાદ્ધા સ્થાપિત કરી મહાધૈવચનોાને વળગી 
રહેવું જોઈએ. 


મૌન 
છુદ્ર/ઇમયત્ર્જમતગુ જાતના મોનસુન ! 


કવળ બાશવાનું બર ક ] તનું તામ મોન નષો, [વષયક્ચામ બા 


વધન-ડફાવાર્ષો પરા સ કમ્વી અનું નામ માન છ બલે ન ધધ બન 
છે અ ધર્ષે પાષાના શય & છે 


મ્ય- ના 11ત)] સાપત વષન ધારવામાં ઘોતના બંત મતા નયે 
#પાર કવ--પમના [કતત બાધર વષન બાવવામાં શોન ભંત થાય ઈ 


અવા [૧૫મા પહ મનમાં ન પતરા ઉપા જા હ જશો કાનમા ; 
અત માક 


મૌન ધા ઘ ક યાષી ચાંત શીત જત છ અ પાળયાધ કારના 
નાઇ થાય 9 બ ભ્ાશ્રરાપાં [૨૧૭ના ષા: ખાર મામ 1. અ 9 ૪ 
બાલુ જઃ અ 4 */ બાર | ભખ કપામાં કાર તા તહ સૌજ તષ 
તમારી સ 1 ૨1 શા મોન અરાડશાતો કા રત રીત અનત જજન 
-ડકાયાતા માતાન પાષ પ્રશસબશો અભતા મતના દ 


અ પક એટન જૂ 


સત્વ 


સત્ય એ મત્ય છે. જ્યારે જીવનમાં સત્યની જ૩્ર પડે છે, સત્ય 
સ્વીકાર્યા વિના જીવન બેચેન બની જાય છે, ત્યારે મત્ય સત્યસ્વરૂપે 
સમજાય છે. 

મે' તેને જયારે એ સત્ય કહ્યું હતું ત્યારે તેણે તેને અસત્ય કહીને 
અવગણી નાખ્યું હતુ કારણ કે ત્યારે તેને એ સત્યની જરૂર ન હતી! 
પરંતુ આજે બૅ વર્ષના અત એણે એ સત્ય વિન! જીવનમાં મુંઝવણ 
અનુભવી ત્યારે એણે એ સત્યને માનપણે સ્વીકાગી લીધું. 


કોઈ પણ વાત કોઈને કોઈ કાળની ભૂમિકાનું સત્ય હોય છે. તે 
કાળની ભૂમિકા આવેથી તે સત્ય સમજાય છે. બાજા સમયે તે અસત્ય 
લાગે છે. માટે કોઈની પણ વાતને અસત્ય કરીને અવગણી નાંખતા 
પૂવે] એની વાત કઈ કાળ--ભૂમિકાની છે, તે વિચારવું જોદએ, ત્યારે 
સત્ય પ્રકાશિત થશે 


પ્રશ્ન 


પ્રશ્ને? પ્રશ્ન જ નથી? હૃદયમાં કોઈ પ્રશ્ન નથી સતાવતે!? તે 
સમજી રાખ, તને જ્ઞાનને! પ્રકાશ પ્રાપ્ત નહિ થાય. 

અંધકાર જયાં સુધી સતાવે નહિ, ત્યાં સુધી દીપકની શોધ કે દીપ- 
કની પ્રાપ્તિના આનદ કયાથી થાય? 

શું દુર્ગીતના તમામ માર્ગો તે બધ કરી દીધા? શુ અક્ષય સુખ 
અને અવિનાશી શાન્તિ તને પ્રાપ્ત થઈ ગયાં? છતાં તને પ્રશ્ન ઊઠતો 
નથી? આશ્ચર્ય! 

જયારે સંસારના દુ:ખો! તાગ પર તૂટી પડે છે ત્યારે જ તારા 
ચિત્તમાં પ્રશ્નાની હારમાળા જાગે છે? પરંતુ જ્યાં સંસારનું મામુલી 
સુખ મળી જાય છે કે તું વિચારશૂન્ય બની જાય છે. પણ જે તું વિચારે 
તે! ત્યારે પણ વિચારી શકાય. સંસારનું સુખ કેમ કાયમી ટકતું નથી? 
કાયમી ટકે એવું સુખ કયાં મળે? 
_ ડું આ બે પ્રશ્ને પર વિચારજે પછી એના પ્રત્યુત્તર તને ન મળે 
તો કોઈ જ્ઞાની ગુરુને શોધજે. ૧ 
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દષ્ટિબિદુ 


તારી આ વંચના મને અસવ્ય લાગે છે. એક તે! તે' તારા બદ- 
ઈગદાઓથી એને અન્યાય કર્યો. અને તું કહે છે...સહ પૂણ્યાધીન છે.. '| 
શું એના અલ્પ પૂણ્યો હોવાના કારણે એને અન્યાય થયો? 


તારા તરફથી, તારી મિથ્યા વાગન!એના પાપે, તે' જેનો ગુનો 
કર્યો છે, એને તું પાપ-પુણ્યના ઉપદેશો આપવા ન બેસી જા. તું તારા 
પાપ-પુણ્યને જે ી 
તારા પર જયારે આપત્તિએ! વગ્સશે ત્યારે ચાપત્તિએ વરસાવનાગ 
-તને કહેશે “તારા પાપના ફળ ૩પે આ આપષ્િ આવી છે સાટે સમતા 
ગખ!' ત્યારે તુ સમતા રાખી જોજે | કેવી સમત! રહે છે, તે તું ત્યારે 
જાહેર કરજે! 


વિચાર 


જયારે ઓપણે કોઈ આપત્તિયા ફ્માઈએ છીએ ત્ય'રે એ આપ- 
ત્તિનું કાગ્ણ શોધવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ “આ પૂર્વ ભવન! 
પાપનું ફળ છે' એમ તૂરત જ મન સનપહી લઈએ છીએ પરિણામ 
એ, આવે છે કે આપણી વિચાગ્કતા ઓછી થતો જાય છે. આપણી વર્ત- 
માન ભૂલનો ખ્યાલ ભૂલાઈ જાય છે 


બીજાની ભૂલોને ક્ષમા કાન માટે- “એનાં પૂર્વડકૃત કર્મોનું આ 
પરિણામ છે એ જીવ તો! ભલે! છે.” આ વિચાર જરરી છે. 
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